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SUNUM PLANI
T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Mesleki Toksikoloji Zotluklar, Doz
s Meslek Hastaliklart ve Toksikanlar

“* Kimyasal ve Kanserojen Mevzuati Saglik Gozetimi

':f IARC Kanserojen Tehlikesi Siniflama, Kanserojen Madde ve
Iskollari

“* Mesleki Maruziyet Limitleri (OEL), Biyolojik Maruziyet
Gostergeleri

“*SGK Kimyasal Maddeletle Meslek Hastaliklari

< ILO —-WHO International Chemical Safety Cards (ICSCs),
NIOSH Kimyasal Maddeler/Saglik Muayene, ACGIH TLY,
BEI, IFA ISG Enstitisi/ DFG MAC ve BAT,

*ISGGM/ISGUM Is Saglig1 ve Meslek Hastaliklar1 Rehberleri

“*Egitim, ﬂkyardlm, Saglik ve Guvenlik [saretleri, KIKKD
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm



Mesleki Toksikoloji

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Meslek ile calisanin arasindaki baglanti kurulmasi
zorluklart vardir;

*Is yerindeki ve disindaki faktorlerden kaynaklanan
hastaliklarin klinikleti genellikle aynidir.

“*Isyerindeki maruziyet ile hastaligin ortaya c¢ikmast
arasindaki gecen siire uzun olabilir.

<*Is yerinden kaynaklanan hastaliklarin olusum siirecine
bireysel ve diger cevresel faktorlerin de etkisinin
olabilmesidir.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 3/17



Mesleki Toksikoloji

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Toksik etkenlere verilecek yanit hem maruz kalan
bireye ait ozelliklere hem de doza baglidir. Mesleksel
ortamda maruziyet dozu temsil etmektedir.

“*Doz;

“*Maruziyet miktarina
“*Maruziyet siiresine
“*Maruziyet sikligina baglidir.

<*Onemli degistirici — kargtiric1 faktorler arasinda es
zamanlt maruziyetler, genetik yatkinlik, yas, cinsiyet,
beslenme durumu ve davranissal faktorler gelmektedir.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 4/17



T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Mesleki Toksikoloji

“*Toksikan Dozunun Belirleyicileti

“*Solunum Maruziyeti
“*Solunan havadaki konsantrasyon
¢ Partikil boyutu
“*Solunum sayist
“*Tidal volum
“*Diger konak faktorleri
“*Maruziyetin suresi
“*Tehlikeli etkenin kimyasal, fiziksel ve biyolojik 6zellikleri
“* Kisisel korunma araclarinin etkinligi

Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins III, Casserett&Doull’s
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Toksikolojinin Temelleri, Uciincii Baski, Ocak 2017, Mesleki
Toksikoloii. Syf 481-489



Mesleki Toksikoloji
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Toksikan Dozunun Belitleyicileti

“*Dermal maruziyet
“*Havadaki, dropletteki ya da ¢6zeltideki konsantrasyon
“*Islakligin derecesi ve stiresi
% Deri bitinligi
¢ Perkutan absorbsiyon orant
“*Maruz kalan cilt bolgesi
“*Maruz kalan ylizey alant
“*Daha 6nceden var olan cilt hastaligi
»*Isyerinin sicaklig
“*Toksikanin tastyicist
“*Deride bulunan diger kimyasallar
Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins 111, Casserett&Doull’s

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Toksikolojinin Temelleri, Uciincii Baski, Ocak 2017, Mesleki
Toksikoloii. Syf 481-489



Mesleki Toksikoloji )

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins III, Casserett&Doull’s
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Toksikolojinin Temelleri, Uciincii Baski, Ocak 2017, Mesleki
Toksikoloii. Syf 481-489




Meslek Hastaliklar1 ve Toksikanlar

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Organ Sistemi ya Hastalik Neden Olan Etken
da Hastalikk Grubu

Akciger ve Akut pulmoner 6dem, bronsiolit Nitrojen oksit, fosgen, diasetil
Havayollar obliterans
Allerjik Rinit Polenler, mantar spotlart
Asfeksi Karbon monoksit, hidrojen siyantir, inert gaz seyreltme
Astim Toluendiizosiyanat, alfa amilaz, hayvan idrar proteinleri
Astim benzeri sendrom Domuz ahilary, pamuk tozu, biyoaerosoller
Bronsit, pnomoni Arsenik, klorin
Kronik bronsit Pamuk tozu, bugday tozu, kaynak buhar
Amfizem Komir tozu, sigara dumani
Fibrotik akciger hastalg: Silika, asbest
Hipersensitivite pnomonisi Termofilik bakteriler, kanath hayvan proteinleri, piretrum,

Penicilllium, Aspergillus

Metal dumani atesi Cinko, bakir, magnezyum

Mukoz membran irritasyonu Hidrojen klorur, domuz ahir

Organik toz toksik sendromu Kifli tahi, endotoksin

Ust solunum yolu enflamasyonu Endotoksin, peptidoglikan, glukanlar, virtsler
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins III, Casserett&Doull’s Toksikolojinin 8/17

Temelleri, Uctincii Baski, Ocak 2017, Mesleki Toksikoloji, Syf 481-489



Meslek Hastaliklar1 ve Toksikanlar 7

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Organ Sistemi ya Hastalik Neden Olan Etken
da Hastalikk Grubu

Akut miyeloid 16semi
Mesane kanseri

Kanser Gastrointestinal kansetler
Hepatik hemanjiosarkom
Hepatoseliler karsinom
Mezotelyoma, akciger karsinomu
Cilt kanseri

Cilt Alerjik kontakt dermatit
Kimyasal yaniklar
Klorakne
Irritan dermatit

Sinir sistemi Kolinesteraz inhibisyonu
Noropati
Parkinsonizm

Periferal néropati

Benzen, etilen oksit

Benzidin, 2-naftilamin, 4-bifenilamin
Asbest

Vinilklorar

Aflatoksin, Hepatit-B virtisu

Asbest, arsenik, radon, bis-kloro metil eter

Polisiklik aromatik hidrokarbonlar, ultraviyole simasi

Dogal kauguk lateksi, izotiyazolinler, zehirli sarmasik, nikel

Sodyum hidroksit, hidrojen florur
TCDD, poliklotlu bifeniller
Sodyum dodesil stlfat
Organofosfat insektisitler
Metilciva

Karbon monoksit, karbon disulfit

N-hekzan, trikloroetilen, akrilamid

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins III, Casserett&Doull’s Toksikolojinin 9/17
Temelleri, Uctincii Baski, Ocak 2017, Mesleki Toksikoloji, Syf 481-489



Meslek Hastaliklar1 ve Toksikanlar et

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Organ Sistemi ya Hastalik Neden Olan Etken
da Hastalikk Grubu

Immiin Sistem Otoimmun Hastalik Vinilklortr, silika
Hipersensitivite Alerjik rinit, astim, hipersensitivite pnémonisi,
Immunsupresyon TCDD, kursun, civa, pestisitler
Bobrek Hastalig Dolayl bobrek yetmezligi Arsin, fosfin, trinitrofenol
Nefropati Parakuat, 1,4-diklorobenzen, civa klortur
Kardiyovaskiiler Aritmiler Aseton, toluen, metilen klorut, trikloroetilen
Hastalk
Aterosckleroz Dinitrotoluen, karbon monoksit
Koroner arter hastalgi Karbon distlftr
Kor pulmonale Berilyum
Sistemik hipotansiyon Nitrogliserin, etilen glikol dinitrat
Karaciger hastalig Yagh karaciger (steatozis) Karbon tetraklorur, tolien
Siroz Arsenik, trikloroetilen
Hepatoseluler 6lim Dimetilformamid, TCDD

TCDD = 2,3,7,8-tetraklorodibenzo-para-dioksin

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins III, Casserett&Doull’s Toksikolojinin 10/17
Temelleri, Uctincii Baski, Ocak 2017, Mesleki Toksikoloji, Syf 481-489
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Is Saglig1 ve Guvenligi Mevzuati .

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

* Kimyasal Maddelerle Caligmalarda Saglik Ve Giivenlik

Onlemleri Hakkinda Y6netmelik (Resni Gazete Taribi: 12.08.2013 Resmi

Gazete Sayusi:

28733) (bitps:/ [ www.mevznat.gov.tr/ mevzuat?MevzuatNo= 18709 Mevznat Tur=7 &Mevzuat
Tertip=5", Erisim Tarihi: 05.11.2020)

* Kanserojen Veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saghk

Ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yo6netmelik (Reowi Gazere

Taribi: 06.08.2013 Resmi Gazete Sayusi: 28730)
(https:/ [ www.mevznat.gov.tr/ mevzuat?MevznatNo=186 95 &Mevzuat Tur=7>Mevzuat Tertip=
5, Erigim Taribi: 05.11.2020)

* Asbestle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik (Resmi Gazete Tarihi: 25.01.2013 Resmi Gazete Sayis:  28539)
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat? MevzuatN o=17050&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
Erisim Tarihi: 05.11.2020)

* Tozla Miicadele Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 05.11.2013 Resmi

Gazete Sayisi: 28812)

(https://www.mevzuatgovtr/mevzuattMevzuatNo=18989&MevzuatTur=7&Mevzuatlerdp=>5,
www.ailevErd$ame Bavitiisogud 1.2020) %



https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18709&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18695&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=17050&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18989&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

Saglik Gozetimi (Kimyasal)

T.C. ALE, CALIS
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

1$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

%6331 sayili Kanunun 15 inci maddesi

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 12/17



Saglik G6zetimi (6331 Is Saglhig1 ve

,":m %
ou o T.C. AILE, CALISMA VE

[ X )
Guvenliol Kanunu SOSYAL HIZMETLER BAKANLIG

“*Isveren;
“*a) Calisanlarin isyerinde maruz kalacaklar saglik ve giivenlik risklerini
dikkate alarak saglik gozetimine tabi tutulmalarini saglar.
“*b) Asagidaki hallerde calisanlarin saglik muayenelerinin
yapilmasini saglamak zorundadir:
1) Ise giriglerinde.
2) Is degisikliginde.
3) Is kazasi, meslek hastaligt veya saglik nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklasmalarindan sonra ige doniiglerinde talep etmeleri halinde.

*4) Isin devamu siiresince, calisanin ve isin niteligi ile isyerinin tehlike sinifina gére
Bakanlikca belirlenen diizenli araliklarla.

“*Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde calisacaklat,
yapacaklart ige uygun olduklarini belirten saglik raporu olmadan
ise baglatilamaz.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 13/17



Saglik G6zetimi (6331 Is Saglhig1 ve

T.C. AILE, CALISMA VE

[ X ) [ ] [ ]
Guvenliolr Kanunu SOSYAL HIZMETLER BAKANLIG

“*Bu Kanun kapsaminda alinmast gereken saglik raporlari igyeri
hekiminden alinir. 50°’den az ¢alisani bulunan ve az tehlikeli
igsyerleri icin ise kamu hizmet sunucularnn veya aile
hekimlerinden  de  alinabilir. ~ Raporlara  itirazlar  Saglik
Bakanlig1 tarafindan belirlenen hakem hastanelere yapilir, verilen
kararlar kesindir.

“*(4) Saglik gozetiminden dogan maliyet ve bu gdzetimden
kaynakli her tirlii ek maliyet isverence karsilanir, caligana
yansitilamaz.

“*(5) Saglik muayenesi yaptirilan calisanin 6zel hayatt ve itibarinin
korunmast acisindan saglik bilgileri gizli tutulur.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 14/17



Saglik Gozetimi (Kimyasal)

T.C. AILE, CALISMA VE

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIG v iGi GENEL MODURLUGO

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

“*Yapilan risk degerlendirmesi sonucunda saglik
yoniinden risk altinda oldugu saptanan c¢alisanlar
uygun saglik gozetimine tabi tutulur.

“*Tehlike

“*Kimler zarar gorebilir?

“*Nasil zarar gorebilir?

*Ihtimal ve Sonuc = Risk

“*Risk Degerlendirmesi, Isyeri Hekimi, 2-4-6 yilda bir, meslek
hastaligy, saglik g6zetimi sonucu, 6l¢im sonucu YENILE

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 15/17



Tanimlama

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

**Kullanilan maddeler.

“* Artik ve atiklarla ilgili islemler.

“*Organizasyon ve hiyerarsik yap, gérev, yetki ve sorumluluklar.
¢ Calisanlarin tecribe ve diisunceleri.

“*Calisanlarin egitim, yas, cinsiyet ve benzeri 6zellikleri ile saglik gbzetimi
kayitlari.

“*Geng, yasly, engelli, gebe veya emziren calisanlar gibi 6zel politika
gerektiren gruplar ile kadin calisanlarin gurumu.

“*Meslek hastaligi kayitlari.
“*Giivenlik bilgi formlari.
% Olciim sonuclart.

“*Acil durum planlari.

“*Saglik ve guivenlik plani ve patlamadan korunma doktimant gibi belitli
isyerlerinde hazirlanmasi gereken dokiimanlar.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 16/17
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Saglik Gozetimi (Kimyasal
agh ozetimi ( m asa) AL Casave
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Isyerinde koruyucu &nlemlerin alinmasinda saglik
gozetimi sonuglarn dikkate alinir ve bu goézetimler
Ozellikle;

“*Belirli bir hastalik veya saglik yonunden olumsuz bir

etkilenmeye neden oldugu bilinen tehlikeli kimyasal maddeye
maruziyetin s6z konusu oldugu,

“*Calisanlarin =~ 6zel calisma  sartlarinda  hastalik  veya
etkilenmenin ortaya ¢ikma olasiliginin bulundugu,

“*Calisanlar Uzerinde yapilacak tetkiklerin olugturdugu riskin
kabul edilebilir diizeyde oldugu,

durumlarda yapilir.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 17/17
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Saglik Gozetimi (Kimyasal
agh ozetimi ( m asa) AL Casave
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

““Bu gbzetimler, hastalik ve etkilenmeyi tespit edecek
gecgerli tekniklerin bulundugu durumlarda yapilir.

““*Ek-2’de belirtilen biyolojik sinir degeri bulunan
tehlikeli kimyasal maddelerle calismalarda, ayni ek’teki
prosediire uygun saglik gozetimi yapilir. Calisanlar bu ise
baslamadan énce bu durumdan haberdar edilir.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 18/17



SAGLIK GOZETIMI (KIMYASAL)- EK - 2 -

BiYOLOJIK SINIR DEGERLER VE SAGLIK -

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

GOZETIMI ON g i

1. Kursun ve iyonik kursun bilegikleri
1.1 Biyolojik izleme, absorbsiyon spektrometri veya
esdeger sonucu veren bir baska metod kullanilarak, kanda
kursun seviyesinin (PbB) dl¢iimiinu de kapsar.
“*Baglayic1 biyolojik sinir deger: 70 pg Pb/100 ml kan.

1.2, Asagidaki durumlarda tibbi gézetim yapilir:

1.2.1. Havadaki kursunun, haftada 40 saat calisma stresine gore
hesaplanmis, zaman agirlikli ortalama konsantrasyonu 0.075
mg/m3 ten fazla ise,

“1.2.2.  Calisanlardan herhangi birinin kanindaki kurgun seviyesi
40 pg Pb/100 ml kandan fazla ise.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 19/17
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Saslik Gozetimi (Ki 1
agh ozetimi (Kimyasal) B
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
1$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Saglik gbzetimine tabi tutulan her calisan icin kigisel
saglik ve maruziyet kayitlari tutulur ve giincellenir.
“*Kigisel saglik ve maruziyet ile ilgili kayitlar, yapilan
saghik gozetimi ve kisinin maruziyet diizeyi izleme
sonuclarinin  bir Ozetini igerir. Saglik go6zetiminde
biyolojik izleme ve gerekli incelemeler yer alir.

»lleriki bir tarihte degerlendirilmesi acisindan, saglik ve
maruziyet ile ilgili kayitlar, gizliligi de dikkate alarak,
uygun bir sekilde tutulur ve muhafaza edilir.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 20/17
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Saglik Gozetimi (Kimyasal) +c A chsuA

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Kayitlarin bir 6rnegi, istenmesi halinde Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’na verilir.

“*Calisanlar, kendilerine ait saglik muayene sonuclari ve
etkilenme duzeylerine ait bilgiler1 gorme hakkina sahiptir.

“*Isyerinde faaliyetin sona ermesi halinde, isveren saglik ve
maruziyet kayitlarint  Sosyal Guvenlik Kurumu il
mudurligine teslim eder.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm yAVAY



Saglik Gozetimi (Kimyasal)

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
iS SAGLIGI VE GUVENLiGi GENEL MUDURLUGU

“*Saglik gbzetimi sonucunda; isyerinde tehlikeli kimyasal maddeye
maruz kalan calisanda, bu maddeden kaynaklanan tanimlanabilir bir
hastalik veya olumsuz saglik etkisi goriilmesi veya biyolojik
stnir degerin asildiginin  tespit edilmesi halinde, calisan
durumdan haberdar edilir ve kendisine yapilmas: gerekli saglik
gozetimi ile ilgili gerekli bilgi ve tavsiyeler verilir. Bu durumda;

“*Yapilan risk degerlendirmesi goézden gegirilir ve gerek gorilmesi
halinde yenilenir.

“*Riskin 6nlenmesi veya azaltilmasina yonelik mevcut 6nlemler gézden
gecirilir ve gereken onlemler alinair.

o %ah§an1n aptigt isten alinarak tehlikeli kimyasal maddeye maruziyet riskinin
olmadigi ﬁa§ka bir 1ste k[c,ah§t1r11m331 da dahil nskin oOnlenmesi veya
azaltilmasina yonelik gerekli dnlemlerin alinmasinda, isyeri hekiminin, is

guvenligi uzmaninin, diger uzman kisilerin veya Bakanlik vyetkililerinin
onerileri dikkate alinir.

“*Tehlikeli kimyasal maddelere maruz kalan bagka galiganlar da varsa

saglik durumlari kontrol edilir ve bu ¢alisanlar siirekli saglik g6zetimi
altinda tutulur.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 22/17



Saglik Gozetimi (Kanserojen-Mutajen) o

“*Isveren; kanserojen veya mutajen maddelere maruziyet sonucu
olusabilecek saglik sorunlarina erken tani konulmas: ve calisanlarin
bu maddelere maruziyetinden kaynaklanabilecek saglik ve guvenlik
risklerinden korunmalari amaciyla maruziyet 6ncesinde ve daha
sonra da diuizenli araliklarla;

“*Calisanlarin = asagidaki  durumlarda  saglik  gbzetimine  tabi
tutulmalarini saglar.
%*6331 sayih Kanunun 15 inci maddesi kapsaminda.

“*Isyerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesi sonuglarina gére
gerektirmesi halinde.

»*Isyerinde kisisel ve mesleki hijyen énlemlerinin derhal alinabilmesi
mumkiin olacak sekilde gerekli diizenlemeler: yapar.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 23/17



Saglik Gozetimi (Kanserojen-Mutajen) A e

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Yapilan saglik gbzetimi sonucunda, calisanda saptanan saglik
sorununun kanserojen
veya mutajen maddelere maruziyet nedeniyle olustugunun
tespiti halinde;

“*Calisanlarin saglik gézetimine yonelik kigisel saglik kayitlar: tutulur ve isyeri hekimi
tarafindan calisanlara yonelik alinmasi gereken koruyucu veya Onleyici tedbitler
onerilir.

**Calisana, maruziyet sonrasinda takip edilmesi gereken saglik g6zetimi ile ilgili
bilgi ve tavsiyeler verilir.

< Isveren;

< Isyerinde yapilan risk degerlendirmesini gézden gegirir.
%*2) Riskleri 6nlemek veya azaltmak icin alinan 6nlemleri gozden gegirir.

“3) Riskleri oOnlemek veya azaltmak icin gerekli go6rulen ve calisanin  kanserojen
veya mutajen maddelere maruz kalmayacagr baska bir iste gorevlendirilmesi de dahil benzeri
onlemleri uygular.

*4) Isyeri hekiminin gerekli gérdiigii durumlarda; benzer bigimde maruz kalan galiganlarin
da diizenli bir sekilde saglik gézetimine tabi tutulmalarini saglar.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 24/17
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Saglik Gozetimi (Kanserojen-Mutajen)

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Calisanin kendisi veya isveren, saglik gbzetimi sonuclarinin
yeniden  degerlendirilmesini  1steyebilir. Calisanlar,
kendilerine ait saglik g6zetimi sonuclarina ait bilgileri alma
hakkina sahiptir.

“*Calisanlarin saglik gézetiminde dikkat edilmesi gercken
hususlar Ek-3’te verilmistir.

“*Isyerinde, saglik hizmeti sunuculart veya isyeri hekimi
tarafindan kanserojen
veya mutajen maddelere maruziyet nedenityle olustugu 6n
tanist konulan tim kanser vakalart 6331 sayili Kanunun 14
unct maddesi uyarinca ilgili kurum ve kuruluslara bildirilir.
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Saglik Gozetimi (Kanserojen-Mutajen) - EK-3 -

Calisanlarin saglik g6zetiminde dikkat edilmesi gereken i

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i GLIG v iGi GENEL MUDURLUGU

hususlar: RN e

“*Kanserojen veya mutajen maddelere maruz kalan
calisanlarin saglik gozetiminden sorumlu isyeri hekimi ve
diger saglik personeli, ¢alisanlarin saghik durumlarini
ve maruziyet kogullarini bilmelidir.

“*Calisanlarin saglik gbzetimi, 6331 sayili Kanunun 15 inci
maddesi hikumlerine uygun olarak yurtutilmeli ve asagidaki

hususlart icermelidir:
“*a) Calisanlarin mesleki ve tibbi 6z gegmisgleri ile ilgili kayitlarin tutulmasi.
“*b) Calisanlarin saglik muayenelerinin yapilmast.
“*¢) Calisanlarda, ilk ve geri dondiiriilebilir etkilerinin tespitinin yani sira
mumbkiin oldugu hallerde biyolojik izlemenin yapilmasi.

“*d) Saglk goézetimi kapsaminda, ¢aliganlara ig sagligr alaninda en son
gelistirilen testlerin uygulanmasi.
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Saglik Gozetimi (Kanserojen-Mutajen)

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

»*Isveren, risk degerlendirmesine gore, calisanlarin saglik ve
ouvenligi yonunden riskli olan islerde ¢alisanlarin
giincellenmis listesi ve bunlarin maruziyet durumlarini
belirten kayitlar

“*Saglik Kayitlar

“*Bu kayitlar maruziyetin sona ermesinden sonra en az
40 y1l sure ile saklanir.

“»*Isyerinde faaliyetin sona ermesi halinde isveren bu kayitlar:
Sosyal Giivenlik Kurumu Il Miidiirliigiine teslim eder.
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KANSEROJEN VEYA MUTAJEN MADDELERLE

CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI
HAKKINDA YONETMELIK SOSYAL HIZMETLER BAKANLIC

T.C. AILE, CALISMA VE

“*Kanserojen madde;

“*1) Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye nifuz
ettiginde kanser olusumuna neden olabilecek veya kanser
olusumunu hizlandirabilecek madde veya mustahzarlari,

“2) Ek-1"de belirtilen maddeler, islemler ve bu islemler
strasinda ortaya ctkan madde veya miustahzart
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KANSEROJEN VEYA MUTAJEN MADDELERLE

CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI
HAKKINDA YONETMELIK EK-1 SOSYAL HIZMETLER BAKANLIC

T.C. AILE, CALISMA VE

s Ureamin Uretimi.
wKomiur  kurumu, komur  katrant  ve  ziftinde

bulunan polisiklik aromatik hidrokarbonlara maruziyete ned
en olan isler.

*»* Bakir-nikel cevherinin kavrulmasi ve
elektro rafinasyonu isleminde aciga cikan toz, serpinti ve
dumana maruziyete neden olan isler.

“* Kuvvetli asit islemi ile isopropil alkol iretimi.

“*Sert odun tozuna maruziyete neden olan islet.
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MADDELERIN VE KARISIMLARIN

SINIFLANDIRILMASI, ETiKETLENMESi VE
AMBALAJLANMASI HAKKINDA YONETMELIK s ovEnld e Ot

T.C. AILE, CALISMA VE

“* Maddelerin Ve Karisimlarin Siniflandirilmasi,
Etiketlenmesi Ve Ambalajlanmasi Hakkinda Yonetmelik
Ek’inde yer alan siniflandirma

<*Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimmlanmis olan
listeler
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WHO-IARC

Kanserojen Tehlikesi Bakimindan Siniflama  ssmimiasrame

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

2A - Insanlar icin
muhtemelen karsinojen
1 - Insanlar icin

karsinojen etken

—
[Q\
<«

3 - Insanlara
karsinojenisitt
bakimindan

2B - Insanlar icin siniflanamayan etken

supheli karsinojen etken

World Health Organization IARC (International Agency for Research on Cancer) IARC Monographs On The Identification
Of Carcinogenic Hazards To Humans Fr

https://monographs.iarc.fr/agents-classified-by-the-iarc/ Erisim Tatihi:04.11.2020
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 31/17


https://monographs.iarc.fr/agents-classified-by-the-iarc/

WHO-IARC (Bolgelere Gore Siniflandirma,

T.C. AILE, CALISMA VE

Insanlarda Yeterli veya Sinithh Kanitlara gore) sosatimdistnae

L MUDURLUGU

Kanser Yeterli Kanit Bulunan S1inirl Kanit Bulunan
Bolgesi Karsinojenik Etkenler Ajanlar
Dudak Hydrochlorothiazide
Solar radiation
Oral Kavite  Alkollt icecekler Human papillomavirus type
Tutin icmek 18
Tukuriuk Bezt X-radiation, Iyot-131 dahil radyoiyotlar
gamma-radiation
Tonsil Human papillomavirus type 16
Pharynx Alkollu icecekler Asbest (tum formlar)
Tutun icmek Afyon (tuketimi)
Bask: islemlert
Dolayl: Tutun i¢imi

Wortld Health Otganization IARC (International Agency for Research on Cancer) IARC https://monographsiarc.fr/wp-

content/uploads/2019/07/Classifications_by_cancer_site.pdf , Erisim Tarihi: 05.11.2020
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 32/17
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WHO-IARC (Bolgelere Gore Siniflandirma,

Kanser Bolgesi Yeterli Kanit Bulunan Sunirl Kanit Bulunan
Karsinojenik Etkenler Ajanlar

Nasopharynx Formaldehit
Odun Tozu
Cin tarzt Tutin icme

Epstein — Barr virtisi

Tuzlanmig balik

Sindirim Sisteminin Alkollu iceceklerin tiiketimiyle

Ust Bolgesi liskili asetaldehit

Oesophagus Alkollii iceceklerin tiketimiyle Kuru temizleme
iliskili asetaldehit Afyon (tiketimi)
Alkollu icecekler Salamura sebzeler
Tutun icimi (geleneksel Asya)

X-radyasyonu, gama-radyasyonu  Kaucuk tiretim
endustrisi

World Health Organization IARC (International Agency for Research on Cancer) IARC LSS

content/uploads/2019/07/Classifications_by_cancer_site.pdf , Erigim Tarihi: 05.11. Z%fkuamoz hucreh

karsinom)


https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2019/07/Classifications_by_cancer_site.pdf

Kanserojen Madde - Iskollar1

Organik kimyasallar
Aflatoksin

4 aminobifenil
Benzen

Benzidin

Benzopiren

Bis(klorometil)eter ve klorometil eter
1,3-butadien

Komur katrani ve zift

Etilen oksit

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

Iscilerin maruz kalabildigi sanayi veya is kolu

Hayvan yem sanayi, tahil tasima ve isleme

Kimya sanayi, boya ve pigment yapimi

Rafineriler, ayakkabi imalaty kimya, ilag ve kauguk endustrisi, bask: endustrisi
Kimya endiistrisi, boya ve pigment yapmmi1

Kok firn1 emisyonlary, komur katrany, zift buharlary, dizel egzoz dumany,
cevresel sigara dumant

Kimya endiistrisi, laboratuvar reaktifleri, plastik sanayi
Kimya endustrisi, petrokimya fabrikalary, stiren-butadien kauguk tretimi

Kok tretimi, komiirtin gaz haline getirilmesi, rafineriler, dékiimhaneler, yol
asfaltlima, sicak katran ile tavan islert

Kimya endustrisi, kuru sebze dezenfeksiyonu, hastane sterilizasyonu

Vinil klortir Plastik sanayi, polivinilklorid maddelerin ve kopolimetlerinin tGretilmesi
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins III, Casserett&Doull’s Toksikolojinin 34/17
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Kanserojen Madde - Iskollari o

Formaldehit

4,4 -metilenbis (2-kloroanilin)

Islenmemis ya da yart islenmis mineral

yaglar

2-naftilamin
2,3.4,7,8-Pentaklorodibenzofuran
3,4,5,3’,4-Pentaklorobifenil

Petrol yaglart ya da petrol yaglarindan
turetilmis kayganlastiricilar

Is, kurum

2,3,7,8-Tetraklorobibenzo-para-dioksin
(TCDD)

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm Kaynak: Curtis D.Klaassen, John B. Watkins III, Casserett&Doull’s Toksikolojinin

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Iscilerin maruz kalabildigi sanayi veyais kolu

Tekstil endustrisi, kompozit odun endustrisi, kimya endustrisi, tibbi
laboratuvarlar

Epoksi regine tretimi, poliiretan malzeme uretimi

Metal isleme ve yaglama, rulo c¢elik Gretimi, bask: endustrisi

Kimya enddstrisi, boya ve pigment yapimi
Tehlikeli atiklarin islenmesi, klorofenoksi herbisit tretimi ve kullanimi, talas ve
kagit endustrisi

Tehlikeli atikklarin islenmesi, su yollarmin temizlenmesi, trafo isleri, talas ve kagit
endistrisi

Madencilik ve maden islenmesi, pamuk tekstil endustrisi

Baca temizlemesi, sitma ve havalandirma sistemi isleri, itfaiyeciler, metalitji
isciler
Tehlikeli atiklarin islenmesi, klorofenoksi herbisit tretimi ve kullanidmasi, talas

ve kagit endistrisi
35/17

Temelleri, Uctincii Baski, Ocak 2017, Mesleki Toksikoloji, Syf 481-489



M ar uZlyetler T.C. AII:E, CALI$MA VE

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

1$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Occupational exposure limit (OEL) Mesleki Maruziyet
Limitleri Isyer1 havasinda kabul edilen konsantrasyon duizey1

“*Biological exposure indice (BEI): Bir toksikanin
kendisinin, metabolitlerinin ya da etkilerinin spesifik bir
gostergesinin bireyin biyolojik orneklerindeki
konsantrasyonu

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 36/17



Tehlikeli kimyasal madde ile Calisma .

“*Isveren, calisanlarin saghgl icin risk olusturabilecek
kimyasal maddelerin diizenli olarak Ol¢iimiiniin ve
analizinin yapilmasini saglar. Isyerinde calisanlarin
kimyasal maddelere maruziyetini etkileyebilecek kosullarda
herhangi bir degisiklik oldugunda bu Olgiimler
tekrarlanir.

“Olcim sonuclari, Yonetmelik ekinde belirtilen mesleki
maruziyet sinir degerleri dikkate alinarak degerlendirilir.

“*Mesleki maruziyet sinir degerlerinin asildigt her durumda,
isveren bu durumun en kisa sitrede giderilmesi icin
koruyucu ve onleyici tedbirlert alir.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 37/17



Kimyasal Maddelerle Caligmalarda Saglik Ve

Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik — sosdiiaidisdinae

“*Mesleki maruziyet sinir degeri: Baska sekilde
belirtilmedikce, 8 saatlik surede, calisanlarin  solunum
bolgesindeki ~ havada ~ bulunan  kimyasal = madde
konsantrasyonunun zaman agirlikli  ortalamasinin st
sinirint,

“*Biyolojik sinir degeri: Kimyasal maddenin ve
metabolitinin uygun biyolojik ortamdaki
konsantrasyonunun ve etki gostergesinin ust sinirini,

“*Saglik gozetimi: Calisanlarin belirli bir kimyasal maddeye
maruziyetleri ile 1ilgili olarak  saglik  durumlarinin
belirlenmesi amactyla yapilan degerlendirmeleri,
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Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri

\'i R ,‘!
NExEA
T.C. AILE, GALISMA VE

°
Klm aS al SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“»*Isyeri hekimi nerelerden ve hangi 6lciimlerin alinacagi ile ilgili
calismalara diizenli katdir

*Saglik gézetimi sonuclarina goére Isyeri hekimi gerektiginde
calisma ortami ile ilgili 6lctimler yapilmasini planlar, onertr.

“TWA: 8 saatlik beliflenen referans sure icin Olclilen veya
hesaplanan zaman agirlikli ortalama.

**STEL: Baska bir sure belirtilmedikce, 15 dakikalik bir stre icin
astlmamasi gereken maruziyet ust sinir degeri.

“mg/m3: 20 oC sicaklikta ve 760 mm civa basinctaki 1

m3 havada bulunan maddenin miligram cinsinden miktari.

“#ppm: 1 m’ havada bulunan maddenin mililitre cinsinden

miktart (ml/m?)
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Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yanetmelik Fk-1

MESLEKI MARUZIYET SINIR DEGERLERI

Sinir Deger 3
EINECS (D cAs @ Maddenin Adi TWA 4 STEL () Ozel Isaret
(8 Saat) (15 Dak.)
mg/m3 ©) ppm ™ mg/m3 pPpm

Baryum (Ba olarak ¢dziiniir bilegikleri) 0,5 - - - -

Civa oksit ve civa klorid dahil olmak iizere civa ve 0,02 - - - -

iki degerlikli inorganik civa bilegikleri (civa olarak

olciilen) (8)

Floriirler (inorganik) 2.5 - - - -
231-131-3 Gilimiis (Ag olarak ¢oziiniir bilegikleri) 0,01 - - - -

Inorganik kurgun ve bilegikleri 0,15 - - - -

Kalay (Kalay olarak inorganik bilesikleri) (9) 2 - - - -

Metalik Krom, Inorganik Krom (II) 2 - - - -

Bilesikleri ve Inorganik Krom (III) Bilesikleri

(¢ozlinmez)
200-193-3 54-11-5 Nikotin 0,5 - - - Deri
200-467-2 60-29-7 Dietileter 308 100 616 200 -
200-579-1 64-18-6 Formik asit 9 5 - - -
2005 807 64-19-7 Asetik asit 25 10 - - -
200-659-6 67-56-1 Metanol 260 200 - - Deri
200-662-2 67-64-1 Aseton 1210 500 - - -
200-663-8 67-66-3 Kloroform 10 2 - - Deri
200-679-5 68-12-2 N,N Dimetilformamid 15 5 30 10 Deri
200-756-3 71-55-6 1,1,1-Trikloroetan 555 100 1110 200 -
200-830-5 75-00-3 Kloroetan 268 100 - - -
200-834-7 75-04-7 Etilamin 94 5 - - -

www.allevecallsma.gov.tr/isggm W



KANSEROJEN VEYA MUTAJEN MADDELERLE

CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI
HAKKINDA YONETMELIK SOSYAL HIZMETLER BAKANLIC

T.C. AILE, CALISMA VE

“*Sinir deger:  Aksi  belirtilmedikce  kanserojen

veya mutajen maddenin, calisanin solunum bolgesinde
bulunan havadaki, Ek-2’de belirlenen referans zaman
araligindaki, zaman agirlikli ortalama konsantrasyonunu,

¢ Calisanlarin kanserojen
veya mutajen maddelere maruziyeti, Ek-2’de verilen sinir
degerleri asamaz.

EK-2
MESLEKI MARUZIYET SINIR DEGERLERI

Maddenin adi EINECS(D cAS) 3S tmir Degerler Aciklama
mg/ m3G) ppm@¥
Benzen 200-753-7 71-432 3.250) 15 Deri(6)
Vinilkloriir monomeri 200-831 75:01-4 —r) 0) —
Sert agac tozlar — — 500)7) — _
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SOSYAL GUVENLIK KURUMU - CALISMA GUCU

VE MESLEKTE KAZANMA GUCU KAYBI ORANI <=
TESPIT I RI YONETMELIGI SOSYAL HIZMETLER BAKANLICI

“*Meslek hastaliklar: listesi (Ek-2) 5 Grup;

“*A Grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek
hastaliklari,

**B Grubu: Mesleki cilt hastaliklari,

“C Grubu: Pnémokonyozlar ve diger mesleki
solunum sistemi hastaliklari,

“*D Grubu: Mesleki bulasict hastaliklar,
**E Grubu: Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari,

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 42/17



MESLEK HASTALIKLARI LISTESI Ek-2
i {A) GRUBU L
KIMYASAL MADDELERLE OLAN MESLEK HASTALIKLARI
A-1I, a Arsenik ve bilesikleri ( arsenikli hidrojen disinda )
Y iikdimliiliik Hastalik Tehlikesi
Hastaliklar ve Belirtileri Siiresi Olan Bashea f[g.ler
Akut : 1ay - Arsenikli minerallerin elde
- Akut gastro-intestinal boz- edilmesi, islenmesi,
ukluklar ( kusma, koleri- - Stilfirik asit yapimunda igin-
form diare, mide - barsak de arsenik bulunan piritin
kramplari, eksikoz ), kavrulmasi, piritin tasinmasi,
- Serebrospinal bozukluklar ve depolanmasi, kavurmammn
( bag agrisi, biling bozukluk- yapildigi kursunlu hiic-
lar, delir, kas kramplar ), hticrelerdeki artiklar,
Kronik : 1yl - Arsenik ve bilesiklerinin
- Lokal deri lezyonlar (eri- elde edilmesi, islenmesi,
tem, follikiilit, iilserasyon - Piroteknik,
gibi ), - llag sanayiinde arsenikli mad-
- Konjonktivit, blefarit, maddelerin kullarmlmasi,
- Burun lezyonlan ( septum - Arsenikli pedisid ve
lilserasyonu, delinme ), kereste empermeablize edici mad-
- Generalize deri lezyonlar1 delerin yapimu ve kullaml-
(hiperkeratos, sa¢ dokiilmesi, masi,
tirnak kirilmasi ve tirnak- - Bazi1 yapay taslarin fabrikas-

larda Mee cizgileri, hi-
perhidroz, melanoz gibi )

- Polinevritler

- Toksik karaciger ve bébrek
parankim zararlar ( ikter,
albliminiiri ),

- Deri, solunum yollar1 ve
karaciger kanserleri,

- Periferik dolasim bozuklugu,
akrosiyanoz, gangren.

kasyonu ( malachit ),

- Arsenik triklorir ile metal

yuzeylerinin briine edilmesi,

- Arsenikli boya maddeleri

tentlir, pigment, cila, emaye
vernik yapimi, bunlarm dzel-
likle yer ve duvar diseme-
ciligi ile dokumalarin bo-
yanmasinda kullamlmasi,

- Lastik sanayii ( vulkanizas-

yon),

- Cam ve seramik sanayiinde

arsenikli ham maddelerin
kullamlmasi,

- Tabaklikta tity ve killarin

temizlenmesi, post ve kiirk-
lerin boyanmasi, direngleri-
nin arttirilmasi, sarapchk,
hayvan derisi doldurma ig-
leri

( Tam icin, gerektiginde, idrar, diskl, tirnak ve saclarda arsenik miktar: tayin edilir.
B.AL. verilerek yapilan provakasyon ile arseniiri saglamr. )

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm

KURUMU

SOSYAL GUVENLIK

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

CALISMA GUCU VE MESLEKTE
KAZANMA GUCU KAYBI ORANI
TESPIT iISLEMLERI YONETMELIGI
EK-2

KIMYASAL MADDELERLE OLAN
MESLEK HASTALIKILARI A
GRUBU (25 baglik)

Hastaliklar ve Belirtileri
Yukumluluk suresi

Hastalik tehlikesi olan baslica isler
Tetkikler

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuattMevzuat
No=12511&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=>5
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I1LO Meslek Hastaliklar1 Listesi

revised 2010

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi GENEL MUDURLU

Organization

ILO List of
Occupational
Diseases

(revised 2010)

ANNEX

11
b
1.1.2.
1:1.3.
1.14.
15
1.16.
1:1.7.
1.1.8.
151E9;
1.1.10.
BIESY
1.1.12.
1.:13.
1.1.14.
1115,
1.1.16.

1.1.17.
1.1.18.
1.1.19.
1.1.20.
1,233
111208
1.1.23.
1.1.24.
1.1.25.
1.1.26.
1.1.27.
1.1.28.
1.1.29.
1.1.30.
1.1.31.
1.1.32.
11338
1.1.34.
1.1.35.
1.1.36.

List of occupational diseases *
(revised 2010)

Occupational diseases caused by exposure to agents arising
from work activities

Diseases caused by chemical agents

Diseases caused by beryllium or its compounds

Diseases caused by cadmium or its compounds

Diseases caused by phosphorus or its compounds

Diseases caused by chromium or its compounds

Diseases caused by manganese or its compounds

Diseases caused by arsenic or its compounds

Diseases caused by mercury or its compounds

Diseases caused by lead or its compounds

Diseases caused by fluorine or its compounds

Diseases caused by carbon disulfide

Diseases caused by halogen derivatives of aliphatic or ic hydrocarbons
Diseases caused by benzene or its homologues

Diseases caused by nitro- and amino-derivatives of benzene or its homologues
Diseases caused by nitroglycerine or other nitric acid esters

Diseases caused by alcohols, glycols or ketones

Diseases caused by asphyxiants like carbon monoxide, hydrogen sulfide, hydrogen cyanide
or its derivatives

}
'a
Diseases caused by acrylonitrile |

Diseases caused by oxides of nitrogen

Diseases caused by vanadium or its compounds

Diseases caused by antimony or its compounds.

Diseases caused by hexane

Diseases caused by mineral acids |
Diseases caused by pharmaceutical agents

Diseases caused by nickel or its compounds

Diseases caused by thallium or its compounds

Diseases caused by osmium or its compounds

Diseases caused by selenium or its compounds

Diseases caused by copper or its compounds

Diseases caused by platinum or its compounds '
Diseases caused by tin or its compounds

Diseases caused by zinc or its compounds

Diseases caused by phosgene

Diseases caused by corneal irritants like benzoquinone
Diseases caused by ammonia

Diseases caused by isocyanates

Diseases caused by pesticides

https://wwwi.ilo.org/wemsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---

safework/documents/publication/wems_125137.pdf

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
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I1LO Meslek Hastaliklar1 Listesi

revised 2010 L
* Kimyasallara bagli hastaliklar 41 baslik altinda toplanmustir.

* Berilyum, kadmiyum, fosfor, krom, manganez, arsenik, civa, kursun, flor
ve bilesikleri, karbon disilfit, alifatik/aromatik hidrokarbonlarin halojenli
tirevleri, benzen veya homologlari, benzen veya homologlarinin
nitro/amino tirevleri, nitrogliserin veya diger nitrik asit esterleri, alkoller,
glikoller ve ketonlar, Karbon monoksit, hidrojen sulfir, hidrojen styantr
veya turevlert gibi asfiksiyanlarin neden oldugu hastaliklar, akrilonitril,
nitrojenin okside formlari, vanadyum, antimon ve bilesikler:, heksan,
mineral asitler, farmasotik ajanlar, nikel, talyum, osmiyum, selenyum,
bakir, platin, kalay, ¢cinko veya bilesikleri, fosgen, Benzokuinon benzer
korneal irritanlarin neden oldugu hastaliklar, amonyak, izosiyanat,
pestisit, sulfir oksit, organik solventler, lateks veya lateks iceren turunler,
klora bagli hastaliklar

* Calisma faaliyetlerinden kaynaklanan bu kimyasal ajanlara maruz kalma
ile hastalik (lar) arasinda bilimsel olarak dogrudan bir baglanti kuruldugu
veya ulusal kosullara ve uygulamaya uygun yontemlerle belirlenen, 6nceki
maddelerde bahsedilmeyen diger kimyasal ajanlarin neden oldugu

ww i aikeradalislag-gov.tr/isggm M
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Tomiyle nlenebilir olan meslek hastaliklan sonucu maddi ve
manevi kayplar, Glkelerin ekonomilerinde &nemli boyutlara
ulasmaktadir.

Ulkemizde de son yillarda, is saglig ve givenligi alaninda biyik
sorunlarin yasandi§i meslek hastaliklar konusunda toplumsal
bir seferberlik baglatlmistir. Bu seferbei ergevesinde, meslek
hastaliklar kenusunde tami standardini olugturmak ve ézellikle
birinci basamak hekimlerine yol géstermek amaci ile kapsamli
bir tar rehberi yayinlanmasi planlanmustir.

Bu kapsamda, Bakanhigimizea ilk defa yayinlana konusu

lkemizin kosullarina uygun ve ihfiyaglarina cevap

n konu ile ilgili bilg irilmesinin

glonmasi  ve meslek hastaliklarr  tan  stondardinin
olugturulmasina katki vermesi amaglanmaktadir.

MESLEK

HASTALIKLARI

REHBERI

MESLEK HASTALIKLARI REHBERI

MESLEK

HASTALIKLARI

REHBERi

Deutsche he

9789754551693 Unfallversicherung

https://wwwailevecalisma.govtr/medias /4576 /kitap06.pdf
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BOLUM I1I: KIMYASAL MADDELER

1. Benzen (Benzol) 129
2. Benzen Turevleri (Toluen, Ksilen izomerleri) 135
3. Karbon Sulfur 141
4. Metanol (Metilalkol ) 147
5. Hidrojen Sulfor 153
6 Meslek Hastaliklari Rehberi
6. Karbon Monoksit 159
7. Etilen Glikol Dinitrat ve Gliserol Trinitrat 165
(Glikol Dinitrat ve Nitrogliserin)
8. Trikloreten (Trikloretilen) ve Diger Klorlu 171
Hidrokarbonlu Céziciler
9. Fosfor (Beyaz, Sari) 183
10. Arsenik ve Arsenik Bilesikleri (Arsin diginda) 189
11. Dimetilformamid 195
12. izosiyanatlar 201
13. Aromatik Nitro ve Amino Bilesikleri 211
14. Flor ve inorganik Bilesikleri 219
15. Stiren (Vinilbenzen, Feniletilen, Etilbenzen) 227
16. Vinil Klorir 237

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 47/17
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Bslom 3: Kimyasal Maddeler 129

BOLUM IlI: KIMYASAL MADDELER

1. Benzen (Benzol):
1.1.  Benzen ve Bilesikleri ile Calisilan isler ve isyerleri:

* Benzen veya benzen igeren Urinlerin Gretimi, geri kazanimi, iglenmesi ve
transportu sirasinda konteynirlardan sivinin ¢ekilmesi ve hortum ve borularin
sékilmesi veya siviya batmig borulann gikarilmasini iceren konteynirlarin
doldurulmasi ve bosaltilmasi,

* Benzen ve benzen iceren Urinlerin Uretimi, geri kazanimi, iglenmesi ve
transportu sirasinda Filtrelerin ve katalistlerin degistirilmesi ve érneklerin
alinmast,

* Benzen Uretim sistemlerinde yilkim ve onanm isleri,

*  Otomobil Gretimi (bir gaz bogaltma silindiri olmaksizin tretim fabrikasinda
yik tagiyan araglarin i yanmali moterlarla depolarinin doldurulmasi),

* Petrol motoru test alani (petrol hortumlarnin baglanmasi ve ayrilmasi),

* Petrol pompalan ve depolarinin bakimi ve temizligi,

¢ Siklikla maruziyeti iceren araba petroli dagitim sistemlerinde mekanik
galigma,

* Kok fabrikasinda kok firinlarinin st bélimo yakininda galisma.

Yukarida belirtilen temizleme ve onarim dahil iglerde veya isyerlerinde benzen
ile caliganlarda saglk taramasi zorunludur.

1.2.  Ozellikler ve Siniflandirma:

Benzen renksiz, oldukca refraktif, kisith olarak suda-¢ézinir, karakteristik
bir kokusu olan parlayici bir swvidir. Isiya (yaklagik 650° C ye kadar) ve
oksidasyona direnclidir; ancak ¢ok kolay buharlagir. Buhari havadan agirdir
ve yer seviyesinde birikebilir.

Benzen: Formil : C.H

CAS numarasi :71-43-2

OEL dizeyi : 3,25 mg/m? (1 ppm)

Kanserojen ve Mutajen Mudde?erle Calismalarda Saghk ve Guvenlik

Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm

1.3.  Olgim ve Analizi:
OEL duzeyi 3,25 mg/m® (1 ppm)

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

130 Meslek Hastaliklari Rehberi

1.4.  Saghk Etkileri
1.4.1. Vicuda Girisi ve Etkisi

Benzen esas olarak hava yoluyla alinir. Ancak, cildin genis alanlarinin benzen
ile 1slanmasi perkitandz alimin bir sonucu olarak beklenmelidir. Benzen
deri ve mukdz membranlar irrite eder ve deri yoluyla absorbe olan miktar
maruziyet kogullarina baghdir.

Solunan benzenin yaklagik % 50°si nefesle verilir ve yaklagik % 50'si metabolize
olur. Epoksibenzen yoluyla metabolizmada sekillenen benzokinonlar
muhtemelen DNA ile reaksiyona giren reaksiyon Grinleridir ve bu nedenle
son olarak olusan karsinojenik metabolitler olarak gérilmelidir. Uriner
metabolitler fenol, S-fenilmerkaptirik asit ve trans, trans-mukonik asittir;
&rnekleme zamanlan ve &rnekleme araliklarinin bulgular Uzerine belirgin
bir etkisi mevcuttur.

Yiksek konsantrasyonlarda benzenin inhale edilmesinden kaynaklanan akut
intoksikasyonlarda narkotik etkiler baskindir.

Uzun-sireli benzen maruziyeti ézellikle hemapoetik sistemde hasara yol
acabilir ve kemik iliginin t0m fonksiyonlarinda veya herhangi birinde
olumsuz efkileri olabilir. Bu yiizden OEL dizeyinden bariz olarak daha yiksek
konsantrasyonlarda uzun-sireli veya sirekli olmayan benzene maruziyetin
hem aplastik anemi ve pansitopeni gibi hematopoetik sistem Uzerine geri
dénebilen etkiler olusturdugu ve hem de lésemi gelistirdigi tanimlanmugtir;
latent periyodu 20 yila kadar olabilir.
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1.4.2. Akut ve Subakut Etkileri: Narkotik etkisi vardir. 1.5.2 Ozel Muayene
1.4.3. Kronik Etkiler: Hematopoetik sistem hastaliklan veya hasan i§e Girig Muayenesi: tam kan sayimi
olugturur.

1.5.  Tibbi Muayene: Izleme Muayenesi: tam kan sayimi

Tibbi Muayeneler i¢in Gereklilikler Biyolojik lzleme

« isyeri hekimi, Biyolojik izleme hakkinda bilgi Ek 1 “Biyolojik izleme” de bulunabilir. Sonuglar

» Uygun kalite kontroli ile yuritilen laboratuvar analizleri (iyi Laboratuvar yorumlanlrken §e§i1|i ic ve dig fgkf?rl%riq (6rnegin alkol tiketimi) biyolojik
Uygulamalari) izlem sonuglarini etkileyebilecegi, géz éniinde bulundurulmalidir.
1.5.1. Genel Muayene: MAK ve BAT Dizeyleri Listesinden karsinojenik materyallerin maruziyet

S . egdegerleri (EKA2)
Ise Giris Muayenesi

Gegmis hikayenin degerlendirilmesi (genel anamnez, is anamnezi) Kan Ornekleme zamani maruziyet
hastaliklar, hemapoetik organ bozukluklari, kronik bakteriyel enfeksiyonlar ;
gegiren ve alkol bagimlilig olan kisilere dikkat edilmelidir. sonu ve vardiya sonu
Hava idrar
Tam
Benze3n Benzer; Kan S-phenyl- trans,
(ml/m?) (mg/m?3) Benzen | merkaptirik transmu-
(ug/l) | osit (mg/gr konik asit
kreatin) (mg/l)
Bslim 3: Kimyasal Maddeler 131 03 1 0.9 0.010 i
0.6 2 2.4 0.025 1.6
; . 0.9 3 4.4 0.040 -
Izleme Muayenesi: 1 3.3 5 0.045 2
Izleme dénemine ait anamnez (is anamnezi dahil); kanama egiliminde : :
gérilen artisa ézel olarak dikkat edilmelidir (rnegin, dis eti kanamalari, 2 6.5 14 0.090 3
hafif bir travma sonrasi dahi morarma, menoraiji), idrar analizi (¢oklu test 4 13 38 0.180 5
stripleri) yapilmalidir. 6 19.5 - 0.270 7

) ) ) Biyolojik izleme givenilir ydntemlerle yoritilmeli ve kalite kontrol kosullarini
www.ailevecalisma.gov.tr/isggm kargilamalidir (Bakiniz Ek 1 “Biyolojik izleme”).
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1.5.3 Tamamlayici Muayane
Belirsiz olan durumlarda hemotolojik muayene
1.6. Tibbi Degerlendirme:

Hastaliklar ya da fonksiyonel rahatsizliklar hafifse, hekim hastasinin ¢aligmaya
baslayip baslamamasi hakkinda ya da belirli sartlar altinda calismasi gerektigi
durumuna iligkin karar vermek durumundadir. Bu durumda; teknik agidan
koruyucu &nlemler, organizasyonel koruyucu &nlemler(8rnegin, maruziyet
strelerinin sinirlanmasi), daha disik dizeylerde maruziyet icerdigi bilinen
bélomlere transfer, bireyin saglik durumunu dikkate alan kisgisel koruyucu
donanim ve daha sik izleme muayeneleri yapilir.

1.6.1. Oneriler:
isyeri Hekimine Oneriler:

Calisana yapilacak olan éneri igyerinin durumu ve tibbi muayenelerin
sonuglan ile tutarli olmalidir. Caliganlar biyolojik izlem sonuglan hakkinda
bilgilendirilir. Cahlganlar genel hijyenik onlemler ve kisisel koruyucu
donanimlar hakkinda bilgilendirilmelidir. Benzen kolaylikla deriye nifuz
ettigi icin, koruyucu giysi kullanimi ézel 6neme sahiptir.

Alkol tiketimi etkisinin benzenin hematotoksisitesini arttirabilecegi ayrica ele
alinmalidir.

Caliganlar benzenin karsijnojenik ve germ hicresi Uzerine mutajenik
etkilerinden haberdar edilmelidir.

Mesleki tibbi degerlendirme sonucunda saglik risklerinin ortaya gikmasi
halinde, hekim, hbbi gizliligi gézetirken, igvereni de bilgilendirmeli ve gerekli
énerilerde bulunmalidir.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 50/17
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Tablo 1: Mesleki Tibbi Muayene Rehberlerine gére yurutilen mesleki tibbi

BolGm 5: Hastalikdar ve Etmenler 513 korunmada biyolojik izlem parametreleri

Biyolojik izleme Numune
Ma-

Mesleki Tip Komitesi “Tehlikeli maddeler” ¢alisma grubu K.H. Schaller ve J. Rehber Kisa BQ§||k Parametre teryal alma
Angerer (Universitat Erlangen-Nurnberg) ry! zamani
Biyolojik izlemenin tanimi 2 KUI’§UI’1 kur§un tam kan | a
Bl.yolc:\pk izleme tehllke'll m"addeler.m,' r.neiabolnlennm ya da burJIurm 3 Alkil kur§un b||e§|k|er| |(UI’§UI’1 tam kan | b
biyokimyasal veya biyolojik etkilerinin  parametrelerinin  varhginda
calisanlardan alinan biyolojik materyallerin analizidir. Amag caliganlarin ig . . . . .
maruziyetini élgmek, analiz sonuglanni esik dizeyleri ile karsilaghrmak ve 4 Deri kanseri (PAH) ]'hldrOkSIPIren idrar bl c
maruziyeti azaltmada uygun énlemleri dnermekdir. il likol d ot
iki gesit biyolojik izleme vardir: i¢ maruziyeti izleme ve biyolojik ve . . .. efilen glikol diniira
biyokimyasal etkiyi izleme. Ig maruziyet izZlemesinde, biyolojik materyaldeki S Ehlen_ gllkOI d"_“trcf 1 '2-g|iseri| dinitrat veya tam kan | b
tehlikeli maddelerin ve metabolitlerinin dizeylerinin 6lculur. Biyolojik etki veya gllSGI’Ol trinitrat 1.3-gliseril dinitrat plczmo b
izlemesi hicresel diizeyde biyolojik reaksiyonlari élger (6rnegin, mutasyonlar, -9
sitogenetik ve sitotoksik etkiler). Izlenen etkilerinin kendisinin organizma igin . . L
olumsuz sonuglar olmasi gerekmez. Biyokimyasal etki izlemesinde genellikle 6 Karb 5l 2-1'IYO-1'IYGZO|Id in-4-kar- id b
protein ve DNA gibi makromolekdillere kovalan olarak baglanan (6rnegin, arbon sultur boksilik asit (TTCA idrar

g . e no ; : oksilik asit ( )
DNA eklentileri ve protein eklentileri) mutajenik maddelerin reaksiyon
Urbnlerinin 8lcminin kastedildigi anlagilir. 7 Karbon monoksit CO-Hb tam kan | b
Biyolojik izlemenin kullanimi ve amaci b k b

enzen tam kan

Biyoloii.k izle.me calisma ko_§ullcmnm degerlendirilmgsi ig!n bir araghr, 8 Benzen ’rrcms,’rrcms-mukonik asit | idrar b
mesleki tibbi korunmanin bir parcasi olarak mesleki tibbi muayene ile S-fenil k srik asi id b
baglantli kullanilir. Biyolojik izleme gereksinimi yasal dizenlemeler veya -teniimerkaptUrik asit idrar
isyeri sartlarinin bir sonucu olabilen 6zel kosullar ya da bir maddenin spesifik
ézellikleri tarafindan belirlenir. Biyolojik izleme gerekip gerekmedigini isyeri 9 Civa civa idrar a
hekimi tespit eder ve is verene haber verir. Biyolojik izleme asagidakilerin
8lcimini mimkian kilar. .
¢ Caliganlar tarafindan inhalasyon, deri yoluyla veya yutma aracihgryla 10 Metanol metanol idrar b' c

alinan tehlikeli maddelerin miktarlar
¢ Tehlikeli bir maddeye maruziyetin spesifik biyokimyasal ve biyolojik etkileri

- T e [ . [ NN

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
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' Calisma Yasaminda
Saghk Gozetimi
[ Rehberi

-] e e

https://wwwailevecal

sma.gov.tr/medias/45

91 /rehber03.pdf

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm

lll. 2.4. Kimyasal Maddelerle Galiganlarda

Kimyasal maddelerle ¢alisanlarin saglik gozetiminde ig
bilgi formlarna (MGBF-MSDS) ulagmall, saglk ris
sorunlarinin ortaya gikmadan 6nlem alinmasi konusund:

Kimyasal maddelerle galisanlanin saglk gozetiminde;

a) lsveren, yapilan RD'ye gére saglik ve giivenlik yén
durumlannin gozetim altinda tutulmasi igin igyerinde ger

b) Saglik gozetimi, etkilenim baglamadan Gnce yap
surdiiriimelidir. Isyerinde Kisisel ve mesleki hijyendnle
sekilde gerekli diizenleme yapilmalidir.

c) Calisanlardan birinde kanserojen veya mutajen madi
bulunan bir salik sorunu gortildiglinde, aym sekilde m
gegirilmelidir. Bu durumda, maruziyet riskini belilemek U
d) Galiganlarin saglik gozetimi ile ilgili kisisel saglik kayr
iin, ayri ayri alinmas gerekli koruyucu énlemler konusu
e) Galiganlara, etkilenim sona erdikten sonra da yaj
verilmelidir.

66

I1l. 2. 6. Biyolojik izlem

Biyolojik izlem'in tamimi;

Biyolojik izlem tehlikeli maddelerin, metabolitierinin ya da bunlarin biyokimyasa
parametrelerinin varliginda aliganlardan alinan biyolojik materyallerin analizid
maruziyetini dicmek, analiz sonuglanni egik diizeyleri ile kargilagtrmak ve man
Gnermekdir.

ki gesit biyolojik izZlem yapilr;

I maruziyeti izleme ve biyolojik ile biyokimyasal etkyi izieme.

Ic maruziyet izemesinde, biyolojik materyaldeki tehlikeli maddelerin ve metabx
Biyolajik etki izlemesi hiicresel diizeyde biyolojik reaksiyonlar dlger (6m., muta
etkiler). Izienen etkilerinin kendisinin organizma igin olumsuz sonuglan olmasi |
izlemesinde genellikle protein ve DNA gibi makromolekdillere kovalan olarak bi
protein eklentileri) mutajenik maddelerin reaksiyon drlinlerinin Slcimdinin kast

72
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Sayfa 364-368

EK-11 SANAYIDE KULLANILAN KIMYASALLARDAN ETKILENMENIN
BIYOLOJIK iZLEMi iGN ONERILEN YONTEMLER(*)

Kimyasal ajan |mmm Biyolojik |m0|iui |Tuﬂu (gimdili) Tzin Verilen|Notiar
Maksimum
A ve Maddeler
Allminyum Allminyum Serum <1pgho0ml
Alliminyum Idrar <50 pglg kreatinin 150 pglg k
Antimon Anfimon Tdrar <1 glg kreatinin 354
Arsenik Total arsenik drar <40 pglg koeatinin Deniz  kaynakh  arseni
etkisi
Totalarsenik [ Kan
Tota arsenik Sag <1
Inorgank arsenik ve tiim| ldrar <10 pglg kreatinin Eger TWA: zaman adiikii ortalama|Deniz  kaynakih  kilgik
metl metaboiteri 50 g/ me se; 50 pglg kreatinn | arsenik et
Efjler TWA: zaman aguikh ortalama
10 pg/m* ise; 30 g/g kreatinin
Azot oksit N0 Tdrar 60 pglg kreafinin
NO Nefes
Bakir [Bakrr Idrar <50 ugly kreatinin
Bakir Serum <014 mg/100 ml
Baryum Ba |Idrar < 15 pglg kreafinin
Baryum Kan <08 ughooml
Beriyum Beryum Torar <2 pglg kreatinin Sigara igmeyen
Civa fnorgani) Civa Tdrar <5 glg loeafinin 50 pgigh
Civa Kan <1 pgi0m 2 g0
Civa Tiikilriik
Meiilciva Civa Kan <1pgH00 ml 10pgH00 ml
Civa Sag
Cinko |Cinko orar <09 mgg keatinin
Cinko Senm <170 pg100ml
Flor Flor Seum
Flor Torar < 0.5 mylg kreatinin 34 gl kreafinin Vardiya sonrasi ve vardiya
Gncesi deferderin fark
Gemanyum Idrar <1 ig/g kyeatinin
Gimis Gimis Tdrar <1 pgly leafinin
Gimig Seum  |<05pg/f00m
Kadmiyum Kadmiyum [Fdrar <2 glg eatinn 5 glgkreatnin
Kadmiyum Kan <05pgho0ml 0.5 pg/100 mi
Metalotionein ldrar
Karbon disifur ;-azidmi Tdrr 6.5 (Vasak Indeks) 100 mgmiden faza
in saptanmast
2 Tiyotyazoldin4- Trar <imggkeatnn |4 mglg kreaiinin
Krom V1 (Cozir Krom Tdrr <1 pigly kreafinn 30 pglg eaiinin
Krom Alyuvar
Kaball Kobalt fdar <2pghkeatnn |20 gk
Kobalt Kan <0.2 ugH00ml
Kobalt Serum <0.05 pgH100 ml
Kursun Kan <25 g0 m 40pgoomi
Torar <50 glg kreafinin 50 pglg kreafii
rsun Torar <600 g/24 saat

600 uo/24 saat
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Kadmiyum mavimsi gizgikenmeler gistersn gimils beyaz renkte, yumusak, islenebilr, agmmaya
dayanikl bir metaldic Kaynama nektas: dlisti, buhartagma basnci yiiksekir. 767 °C gibi nisbeten
digii 1siarda eryerck kadmiyum oksit dumant olugtuns. Kadmiyuemun asetal, sifft, sifo-selenid,
stearat, oksit. karbonat,silfa, Koril biegiker vardr.

Bagica Zn, Pbzn, Pb-OuZn osheternden ede edir. Ayni zamanda diger metallein ger
Kazanimindan da eide ediir, Genelikie dijer metalern elokiro kapamasnda kulll. Pigment ve
plesti serlegtinciclarek biyilk midartarda C ve biegikler kulanir, Cd-Ni pillrinde, gk enime 1511
alzgimlarda ve A lehiminde de kulanirr. Pimer ve sekonder Cd erilimes, Cd keplama endisirsl,
alkain pil fabrialen, Cd pigment yapimy, kadmiyum alagimian, kulancian ve kaymakpiar risk
grubundadir. Dogal bir element ve kulanim gok yaygn okdugu iGn hemen her insan hava. su ve
gaiar yoluyla Cifa maruz kaiabir. Sigara gimi ve Hikin ignemeNla e manuziyet siz Konusugur.

Etki mekanizmast

Kadrmiyum vicuda aizdan, solunumia veya citien alne. Akcigerde depoanma hizi partil Gagryia
ters orantive. Inhale edien partiilern %50'si 0.1 um, %20’ 2 pm caprdadi. Yeni olusmus Ci-
oksit dumanlannin inhalasyonunda birkim maksimumdur. At sclunum yollannda Cd oksit olarak
depolanan Ceun yakiagik %601 absarbe olur. Cd i gibi daha az ghinesilen Cd blegierinin
absorbsiyony daha stk Orlalema agisen emiim ha1 %S'ir. Digik molekid ageiid, meta
bajlayan bir prolain oian melalothicneine balanarak vikuta bk Birkimi basica karacijer ve
batreklerde olur. At yavastr, yanianma omiii 10 yiin izssinded. Baglica idrar, daha a7 olarak

Ozellikleri, g6 riilmesi,
kullanimi, maruziyet
kaynaklari
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CAS #: 71-43-2
UN #: 1114
EC Number: 200-753-7

ACUTE HAZARDS PREVENTION FIRE FIGHTING

NO open flames, NO sparks and NO smoking. Closed system,
FIRE & EXPLOSION Highly flammable. Vapour/air mixtures are explosive. Risk of fire and ventilation, explosion-proof electrical equipment and lighting. Do NOT Use foam, water spray, carbon dioxide, powder. In case of fire: keep
explosion. See Chemical Dangers. use compressed air for filling, discharging, or handling. Use non-sparking [drums, etc., cool by spraying with water.
handtools. Prevent build-up of electrostatic charges (e.g., by grounding).

AVOID ALL CONTACT!

SYMPTOMS PREVENTION FIRST AID
Dizziness. Drowsiness. Headache. Nausea. Shortness of breath.

Inhalation Convulsions. Unconsciousness. Use ventilation, local exhaust or breathing protection. Fresh air, rest. Refer for medical attention.
. . ’ . . " . Remove contaminated clothes. Rinse skin with plenty of water or
|
Skin MAY BE ABSORBED! Dry skin. Redness. Pain. Further see Inhalation. |Protective gloves. Protective clothing. shower. Refer for medical attention .
Eves Redness. Pain Wear face shield or eye protection in combination with breathing First rinse with plenty of water for several minutes (remove contact
y - . protection. lenses if easily possible), then refer for medical attention.
Ingestion Abdominal pain. Sore throat. Vomiting. Further see Inhalation. Do not eat, drink, or smoke during work. Rinse mouth. Do NOT induce vomiting. Refer for medical attention .
SPILLAGE DISPOSAL CLASSIFICATION & LABELLING

Remove all ignition sources. Evacuate danger area! Consult an expert! Personal protection: complete protective clothing ) o
including self-contained breathing apparatus. Do NOT wash away into sewer. Do NOT let this chemical enter the environment. |According to UN GHS Criteria
Collect leaking and spilled liquid in sealable containers as far as possible. Absorb remaining liquid in sand or inert absorbent.
Then store and dispose of according to local regulations.

STORAGE
Fireproof. Separated from food and feedstuffs, oxidants and halogens. Store in an area without drain or sewer access.
PACKAGING DANGER
Do not transport with food and feedstuffs. Highly flammable liquid and vapour

May be fatal if swallowed and enters airways

Causes skin irritation

Causes serious eye irritation

May cause genetic defects

May cause cancer

Causes damage to the bone marrow and the central nervous system through prolonged or repeated exposure
Harmful to aquatic life with long lasting effects

Transportation
UN Classification
UN Hazard Class: 3; UN Pack Group: ||
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PHYSICAL & CHEMICAL INFORMATION

Physical State; Appearance
COLOURLESS LIQUID WITH CHARACTERISTIC ODOUR.

Physical dangers
The vapour is heavier than air and may travel along the ground; distant ignition possible. As a result of flow, agitation, etc., electrostatic
charges can be generated.

Chemical dangers
Reacts violently with oxidants, nitric acid, sulfuric acid and halogens. This generates fire and explosion hazard. Attacks plastics and
rubber.

Formula: CgHg

Molecular mass: 78.1

Boiling point: 80°C

Melting point: 6°C

Relative density (water = 1): 0.88

Solubility in water, g/100ml at 25°C: 0.18

Vapour pressure, kPa at 20°C: 10

Relative vapour density (air = 1): 2.7

Relative density of the vapour/air-mixture at 20°C (air = 1): 1.2
Flash point: -11°C c.c.

Auto-ignition temperature: 498°C

Explosive limits, vol% in air: 1.2-8.0

Octanol/water partition coefficient as log Pow: 2.13

EXPOSURE & HEALTH EFFECTS

Routes of exposure
The substance can be absorbed into the body by inhalation, through the skin and by ingestion.

Effects of short-term exposure

The substance is irritating to the eyes, skin and respiratory tract. If this liquid is swallowed, aspiration into the lungs may result in chemical
pneumonitis. The substance may cause effects on the central nervous system. This may result in lowering of consciousness. Exposure far
above the OEL could cause unconsciousness and death. If swallowed the substance easily enters the airways and could result in
aspiration pneumonitis.

Inhalation risk
A harmful contamination of the air can be reached very quickly on evaporation of this substance at 20°C.

Effects of long-term or repeated exposure

The substance defats the skin, which may cause dryness or cracking. The substance may have effects on the central nervous system and
immune system. The substance may have effects on the bone marrow. This may result in anaemia. This substance is carcinogenic to
humans. May cause heritable genetic damage to human germ cells. See Notes.

OCCUPATIONAL EXPOSURE LIMITS

TLV: 0.5 ppm as TWA; 2.5 ppm as STEL; (skin); A1 (confirmed human carcinogen); BE| issued.

EU-OEL: 3.25 mg/m?3, 1 ppm as TWA; (skin).
MAK: carcinogen category: 1; germ cell mutagen group: 3A; skin absorption (H)

ENVIRONMENT

The substance is toxic to aquatic organisms. The substance may cause long-term effects in the aquatic environment.

NOTES

Use of alcoholic beverages enhances the harmful effect.
Depending on the degree of exposure, periodic medical examination is suggested.
The odour warning when the exposure limit value is exceeded is insufficient.

Benzene causes acute myeloid leukaemia/acute non-lymphocytic leukaemia. Also, a positive association has been observed between exposure to benzene and acute lymphocytic leukaemia, chronic lymphocytic leukaemia, multiple myeloma, and non-

Hodgkin lymphoma.

ADDITIONAL INFORMATION

EC Classification
Symbol: F, T; R: 45-46-11-36/38-48/23/24/25-65; S: 53-45; Note: E
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* ABD’de Is Sagligr ve Giivenligi Ajanst (OSHA) izin
verilen maruziyet sinir degerlerini (permissible
exposure level — PEL) yasal uygulanacak standartlar
olarak yayinlamaktadir.

*Ulusal Is Saghgr ve Giivenligi Enstitiisii ise

tavsiye edilen maruziyet limitlerini
(recommended exposute levels- REL)
yayimlamaktadir.
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“*https://www.cdc.gov/niosh/npg/

A NIOSH Pocket Guide to Pramotng prosuctivn workplaces M
OGP $atety B it (esearch

Chemical Hazards

Introduction Index of Chemical Names, Synonyms and
NIOSH POCKET GUIDE TO CHEMICAL HAZARDS Trade Names: A

Chemical Names,

Synonyms and Trade Note: An asterisk (*) indicates a primary chemical name.
Names
CHEMICAL NAME CAS No. RTECS No.
A
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES . a-Aminopyridine 504-29-0 US1575000
Centers for Disease Control and Prevention
National Institute for Occupational Safety and Health ¢ R-Aminoethyl alcohol 141-435 K5775000
D 1,3-bisfAminomethyllbenzene 1477-55-0 PF8970000
E 1-Acetoxyethylene 108-05-4 AK0875000
September 2007
F 1-Allyloxy-2,3-epoxypropane 106-92-3 RRO875000
G 1-Aminobutane 109-73-9 EO2975000
Index of Chemical Abstracts Service Registry 0 OD e
Numbers (CAS No.)
Fromonng prooucrve wonpiacen M
TGP ety a1 o resaaCh
CAS No. CHEMICAL NAME
100-00-5 p-Nitrochlorobenzene NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards
S Mobile Application
10022-31-8 Barium nitrate (25 Ba) The NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards Native Application (mNPG) is a ———
T useful resource for workers, employers, and occupational safety and health e
10024972 Nitrous oxide !:rufes.siunals‘ The r!1NFG is a database of workpla@ chemical information —
including exposure limits, chemical/physical properties, personal protective —
100-25-4 pOinirobanzene equipment, respirators, and first aid. The mNPG is customizable and easy to use. T
The mNPG Features:
10025-67-9 Sulfur monochloride
» Search by chemical name, trade name or synonym, DOT number and CAS
10025-87-3 Phosphorus oxychloride number
* Save chemical records as favorites for later use
10026-13-8 Phosphorus pentachloride
® Customize how you view chemical data —

.

Review chemical records for physical properties, health hazards, first aid,

WWW al I evecal |S ma gov tr/l Sg gm respirator and personal protective equipment recommendations and regulatary information

Ko
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. e Formula: CAS#: RTECS#: IDLH:
Adiponitrile NC(CH,),CN 111-69-3 AV2625000 |N.D.
Conversion: 1 ppm = 4.43 mg/m® DOT: 2205 153
Synonyms/Trade Names: 1,4-Dicyanobutane, Hexanedinitrile, Tetramethylene cyanide
Exposure Limits: Measurement Methods
NIOSH REL: TWA 4 ppm (18 mglms) OSHA PEL: none (see Table 1):

Physical Description: Water-white, practically odorless, oily liquid. N!O_SH o

[Note: A solid below 34°F. Forms cyanide in the body.] Nitriles Criteria Document
Chemical & Physical Properties: |Personal Protection/Sanitation Respirator Recommendations
MW: 108.2 (see Table 2): (see Tables 3 and 4):

BP: 563°F Skin: Prevent skin contact NIOSH

Sol: 4.5% Eyes: Prevent eye contact 40 ppm: Sa

Fl.P(oc): 199°F Wash skin: When contam 100 ppm: Sa:Cf

IP: ? Remove: When wet or contam 200 ppm: ScbaF/SaF

Sp.Gr: 0.97 Change: Daily 250 ppm: SaF:Pd,Pp

VP: 0.002 mmHg §: ScbaF:Pd,Pp/SaF:Pd,Pp:AScba
FRZ: 34°F Escape: GmFOv/ScbakE

UEL: 5.0%

LEL: 1.7%

Class IlIA Combustible Liquid

Incompatibilities and Reactivities: Oxidizers (e.g., perchlorates, nitrates), strong acids (e.g., sulfuric acid)
[Note: Decomposes above 194°F, forming hydrogen cyanide.]

Exposure Routes, Symptoms, Target Organs (see Table 5): |First Aid (see Table 6):

ER: Inh, Abs, Ing, Con Eye: Irrimmed

SY: Irrit eyes, skin, resp sys; head, dizz, lass, conf, convuls; Skin: Soap wash immed

blurred vision; dysp; abdom pain, nau, vomit Breath: Resp support

TO: Eyes, skin, resp sys, CNS, CVS Swallow: Medical attention immed
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Exposure Routes
Benzene

S e inhalation, skin absorption, ingestion, skin and/or eye contact
Benzol, Phenyl hydride

CAS No. RTECS No. DOT ID & Guide Sym ptOlTIS
71-43-2 CY1400000 1114 130
irritation eyes, skin, nose, respiratory system; dizziness; headache, nausea, staggered gait;
Formula Conversion IDLH ) ) i L. . .
anorexia, lassitude (weakness, exhaustion); dermatitis; bone marrow depression; [potential
CeHg 1ppm =3.19 mg/m? Ca [500 ppm] . .
See: 71432 occupational carcinogen]
Exposure Limits Measurement Methods
NIOSH REL NIOSH 1500, 1501, 3700, 3800; Ta rget Orga ns
Ca TWA 0.1 ppm ST 1 ppm See Appendix A OSHA 12, 1005
OSHA PEL ] See: NMAM or DSHA Methods

Eyes, skin, respiratory system, blood, central nervous system, bone marrow

Cancer Site

[leukemia]

Personal Protection/Sanitation First Aid

(See protection codes) (See procedures)

Skin:Prevent skin contact Eye:lrrigate immediately
Eyes:Prevent eye contact Skin:Soap wash immediately
Wash skin:When contaminated Breathing:Respiratory support

DarmaviasiAhan vt (flammma sl Crusrallawiair MAaAdiFal attAantian immmaadiatahs
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Respirator Recommendations

(See Appendix E)

NIOSH

At concentrations above the NIOSH REL, or where there is no REL, at any detectable
concentration:

(APF = 10,000) Any self-contained breathing apparatus that has a full facepiece and is operated in
a pressure-demand or other positive-pressure mode

(APF =10,000) Any supplied-air respirator that has a full facepiece and is operated in a pressure-
demand or other positive-pressure mode in combination with an auxiliary self-contained
positive-pressure breathing apparatus

Escape:

(APF = 50) Any air-purifying, full-facepiece respirator (gas mask) with a chin-style, front- or back-
mounted organic vapor canister

Any appropriate escape-type, self-contained breathing apparatus

Important additional information about respirator selection

See also

INTRODUCTION ICSC CARD: 0015 MEDICAL TESTS: 0022

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 61/17



NIOSH (The National Institute for

Occupational Safety and Health SOSYAL HIZMEYLER BAKANLIG

Benzene

CAS No: 71-43-2

NOTE:

(1) Efficacy of Medical Tests has not been evaluated.

(2) NIOSH references include diagnostic, screening, and other tests.

(3) OSHA mandated medical tests, if any, are provided in BOLD on a yellow background.

(4) This HTML page was created from DHHS (NIOSH) Publication No. 2005-110 & . December 2004.
(5) If a medical test/examination contains multiple references, each is listed separately.

Editor(s) Specific Medical
/Author(s) Test(s) or
Examination(s)

US DOL OSHA. Complete Blood
Count

Leukocyte
Count

Thrombocyte
Count

Hematocrit
Hemoglobin

Erythrocyte
Count

US DHHS PHS CDC Comple¥e Blood

Reference(s)

Code of Federal Regulations. 29 CFR Part 1910.1000.
Subpart Z. Air Contaminants. US Government Printing
Office. July 1, 2004.

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
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SPECIFIC MEDICAL TESTS OR EXAMINATIONS PUBLISHED IN THE LITERATURE FOR OSHA-REGULATED SUBSTANCES*

*NOTES: (1) The efficacy of these medical tests has not been evaluated by NIOSH. (2) NIOSH references include diagnostic, screening, and other tests. (3) Revised (2004) OSHA mandated medical tests (OSHA 6(b) (5) standards) are provided in RED and listed separately. (4) Only OSHA-regulated substances (29 CFR 1910.1000, Table Z-1—Air Contaminants) with published medical tests are included.
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O CAS 0

NAME OF SUBSTANCE[ NUMBERD SPECIFIC MEDICAL TESTS OR EXAMINATIONS (REFERENCES IN SUPERSCRIPT)
Acetaldehyde 00075-07-001 BL3 ExA3.4 U3

Acetonel] 00067-64-10]  BL3.5 BL(DE)15 ExA3-5 ExA(DE)15 PFT2 US U(DE)15 U(EOS)3.18
Acetonitrile D 00075-05-80 BL(Lac pH)7 BLCZ2.3.16 BLP2.3 BLP(Bicarb)”ExA4 U2.3
Acetylaminofluorene, 2-0 00053-96-30 InR(RIC Ster Preg Cig)1.7 U2

Acetylene tetrabromide(] 00079-27-60) ExA4 LFT2.7

Acrolein(] 00107-02-8(1 BGa7? CXr2.7 Ecg” ExA4 PFT(FVC FEV1)2.7 SpC7 WBC7
Acrylamide 00079-06-10 NCS7:15 Neur” RBC5

Acrylonitrile 00107-13-10J CXr1 FOB1 BL(Lac pH)7 BLC3 BLP3 BLP(Bicarb)7 BLS15 ExA4

. 0 PFT2 RBC5 U3.5.15

Aldrin[] 00309-00-2[1 BL7 BLP3 CBCZ2 LFT2 ReC2 Ua”

Allyl chloride(] 00107-05-101 CBC2 CXr2.7 ExA4 LFT2 PFT(FVC FEV1)2.7 UaZ2

Aluminum metal/powder(] 07429-90-5[ BLS3.5.9,14 CXr7 Rdg7.14 SpC7 TBS7 U3.5.9,17

Aminodiphenyl, 4-0 00092-67-10 InR(RIC Ster Preg Cig)1:7 Cys” U2 Ua?

Ammonial] 07664-41-701 BGa” CXr2.7 Ecg” ExA4 PFT(FVC FEV1)2.7 SpC7 WBC7

Aniline) 00062-53-3[1  BL5 BL(COHb)# BL(Hgb)7 BL(MHgb)2-5.7.8.11,16 BL(MHgb EOS)15
0 O CBC2 RBC5 U3-6.12 Y(EOS)2.11.15.18 U[EWW)18

0 0 Ua(Cyt Hmt)2

Anisidine (o-,p-isomers)[] Varies[ BL(MHgb)2.7.8,11 CBC2.7 ReC2 Ua2

Antimony and compounds Varies[ BL9.17 BT® Cxr7 Ecg? PFT(FVC FEV1)2.7 U3.5,9,13

Arsenic, inorganic and compoundsQO Varies[ CXr1.7 Nas1 Skn1 BH4.5.14 BLS CBC7 NCS14 PFT(FVC FEV1)2.7
0 o U4.5.7,9,12-14 J(EWW)11.15.16,18 U(PPS)3

Arsine[] 07784-42-10  BLP(Hgb)7-16 CBC7 LFT7 PFT2 ReC16 U(Hgb)7.16

[ O Ua” WBC16

Asbestos] Varies[] CXr1.2,7 PFT(FVC FEV1)1.2,7 Rdg7 SpC7 TBS7

Azinphos-methyl (Guthion®)(] 00086-50-011  BLS® CH(BLS RBC)2 CH(RBC)7.11

Barium and compounds[] Varies[J BLS CXr2.7 Ecg2 PFT(FVC FEV1)2.7 US5.9,17

Benomyl [ 17804-35-2(] us

Benzenel 00071-4320  CBC(Leuk Thrm Hct Hgb Ery)1.2 PFT1 BL3.5.12 BL(PNS)15 CBC7
O O ExA3-5.12 ExA(EWW)18 ExA(PNS)15 ExA(PTS)18 U3-5,9,10,12
0 0 U(DE)5 U(EOS)11.15.18 U(EWW)18 U(PPS)17 WBC?
BenzidineO 00092-87-50) InR(RIC Ster Preg Cig)1.7 Cys?” PFT2 U2.3,17 Ua”

D 0 Ua(Cyt[6M] Hmt[EM])2 Ua(EM)2

Benzyl chloride 00100-44-70) CXr2 ExA4 PFT2

Beryllium and compounds( VariesD BGa” BT® CXr2.7,16 Ecg” PFT(FVC FEV1)2.7 SpC7 U3.5 WBC7 WBC(LTT)2
Bis(chloromethyl)ether( 00542-88-10) InR(RIC Ster Preg Cig)1.7 PFT2 SpC15

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
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(2-Methoxymethylethoxy)propanol: TLV(R) Chemical
Substances 8th Edition Documentation

Each 8th Edition Documentation summarizes and evaluates the scientific
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= B-Be E] Benzenamine sulfate (2:1)
[=1Bf - Bk ] Benzene
7ot B Benzsnescsic acd http:/ /gestis.itrust.de/nxt/gateway.dll/gestis_en
“[=/Bu-Bz E] Benzeneacetyl chloride I J = =
Ge O Benzene C10:-A3:alkyl derivates /000000.xml?f=templates&fn=default. htm&vid
#ID (5] Benzeneamine hydrochloride T
CIE (5] Benzenearsonic acid j— gesuseng: Sdb eng
BF E] Benzeneazobenzene
Ble (5] Benzenecarbinol
CIH E] Benzenecarbonic acid methyl ester
H B E] Benzene carbonyl chloride
- (F] Benzene chioride
I:'JK E] 1,3-Benzenediamine, coupled with diazotized m-phenylenediamine, acetates
=l — ~ - .
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GESTIS - International limit values for chemical agents (Occupational exposure limits, OEL:s)

o IFA GESTIS Substance database
Benzene -

ienticaion| Characieeaion | Formuia| Physialar chamalproprtes | Taxicology | Exptoscnogy |
Oceupational heallh and first aid | Safe handling | Reguiabons | Links | Lieralure rog:

& PO

[(esmrcanion ]

IDENTIFICATION

Benzane
Benzol

2vG No: 1008
CAS No: 71-43-2
EChe. 007537
WDEX No: 01-020:00
£ - T = ‘ =2
Prev Hit Doc Next Hit Doc Prev Hit Match Next Hit Match Clear Highlights Set Bookmark Print/PDF
LC50 Crustaceans (48 hours)
Minimum: 35 mg/l
Maximum: 9950 mg/l
Median: 345 mg/l
Study number: 29

Reference for median:

Canton, J.H., and D.M.M. Adema 1978. Reproducibility of Short-Term and Reproduction Toxicity Experiments with
Daphnia magna and Comparison of the Sensitivity of Daphnia magna with Daphnia pulex and Daphnia cucullata in
Short-Term Experiments. Hydrobiologia 59(2):135-140 (Used Reference 2018)

EC50 Crustaceans (48 hours)

Minimum: 9,23 mg/l
Maximum: 98,8 mg/l
Median: 10,9 mg/l
Study number: 10

Reference for median:

Rose, R.M., M.St.J. Warne, and R.P. Lim 1998. Quantitative Structure-Activity Relationships and Volume Fraction
Analysis for Nonpolar Narcotic Chemicals to the Australian Cladoceran Ceriodaphnia cf. dubia.
Arch.Environ.Contam.Toxicol. 34(3):248-252; MacLean, M.M., and K.G. Doe 1989. The Comparative Toxicity of Crude
and Refined Oils to Daphnia magna and Artemia. Environment Canada, EE-111, Dartmouth, Nova Scotia :64 p.
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| TOXICOLOGY / ECOTOXICOLOGY |

TOXICOLOGICAL DATA

LD50 oral rat

Value: 930 mg/kg

Toxicology and Applied Pharmacology. Vol. 7, Pg. 767, 1965.
LD50 dermal

Species: Rabbit

Value: > 8260 mg/kg

Toxicology and Applied Pharmacology. Vol. 7, Pg. 559, 1965.
Reference: 02071

ECOTOXICOLOGICAL DATA

LC50 Fish (96 hours)

Minimum: 4,61 mg/l
Maximum: 600 mg/l
Median: 21,6 mg/l
Study number: 45

Reference for median:

Hodson, P.V., D.G. Dixon, and K.L.E. Kaiser 1984. Measurement of Median Lethal Dose as a Rapid Indication of
Contaminant Toxicity to Fish. Environ.Toxicol.Chem. 3(2):243-254

IFA

Institute for Occupational Safety and Health
of the German Social Accident Insurance
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| Gastrointestinal tract:
According to results from kinetic animal experiments, B. is almost completely absorbed from the gastrointestinal tract. [83,
2050]

OCCUPATIONAL HEALTH AND FIRST AID

Routes of exposure | Toxic effects | First Aid | Occupational health check

TOXIC EFFECTS

ROUTES OF EXPOSURE

Main Routes of exposure: l Main toxic effects:

The main intake pathway for benzene (B.) is via the respiratory tract. [2050] Acute: )

In case of skin contact with the liquid, an additional significant uptake is to be taken into account. [7619] S_Ilght irritation to mucous membranes and sk|n_; ] )
disturbance of the central nervous system (excitation, depression) [7619]

Respiratory tract: Chronic:

B., once inhaled, is rapidly transferred into the blood. Under constant exposure, the equilibrium concentration in the blood is Benign and malignant diseases of the blood, the hematopoietic system and the lymphatic system, interference in the immune
reached in within approx. 30 min. It corresponds to a blood/air partition coefficient of approx. 1 : 7.8. When this steady state is  system [7033, 7619]
reached, the proportion retained is approx. 40 - 50% of the dose inhaled.

Because of increasing of respiratory volume per minute, the amount taken in elevates with increasing effort following heavy Acute toxicity:
physical work. Individually, the uptake capacity of the organism is determined by body weight and the proportion of fatty The liquid and concentrated vapors produce irritation to the eyes. [2050]
tissue. [7620] Splashes of the liquid cause a moderate burning sensation and superficial, rapidly reversible tissue damage.

. Vapors cause pain in the eyes only in concentrations already producing distinct systemic toxicity. [7979]
Skin: . . - ) i Irritation to the skin can predominantly develop after prolonged contact with the liquid due to its degreasing effect. In animal
Absorption through the skin is strongly dependent on the conditions of contact (kind, degree and duration of contact). [7619] experiments, B. acted slightly to moderately irritating to the skin.

In studies in which B. was occlusively applied to preparations of human skin, the amount absorbed increased linearly with Despite long-term and extensive use of the chemical there is no indication of a sensitizing effect. Therefore none is expected
higher doses and duration of contact. The overall absorption was always approx. 0.2% of the dose applied. [2050] eithgr dermglly or inhalatively. [7619, 2050] 9 i p

In a recent test on volunteers with an open application of 100 pl B. onto skin areas of approx. 5 x 5 cm (exclusion of : " A . . + . . I,
inhalation), the proportion absorbed was on average 0.07% on the forearm and 0.13% on the palm of the hand. It was Sgcn?r:’adllrli%tsooa:;m:gedxeptee?nr;ﬁgf'ot:?a'::‘;g(fj chﬁ:w.-eeap%isgosnwgr:ig;fgg E:gfi;nt:;vev ?;3;'81 contact with the liquid is very low.

indicated that following contact with non-intact skin or contact with mixtures containing B., higher uptake rates are possible.

[99996] Fqllowing aCL_lte i_nha\ative exposure, 1he_ effects on the_CNS are of great concern: ) )

Summarizing the knowledge available to date, it was reported that dermal penetration rates are assumed to be up to 1 S"S!ht poisoning is characterized by vertigo, dazed feeling, headache and retching. After rapid cessation Pf exposure, very
mg/cm? x h for open contact. In comparison, if the contact is semiocclusive or occlusive (e.g. under gloves or following rapid recovery generally takes place. [7619] Due to an euphorigenic component of the action profile (feeling of drunkenness),
eontact with snaked elothina) un ta 2 mal/em? x h are to he taken into aceount (warst case astimation) 170331 insight into the danger and ability to self-rescue can be remarkably reduced. [7619, 7930]

Chronic toxicity:

Repeated contact with liquid B. can lead to degrease of the skin and inflammation (dry dermatitis). [7619]

The significant systemic effects of B. which occur after repeated long-term (but sometimes even single very massive)
exposure concern the blood system and the lymphatic system. They are confirmed by a multitude of case reports and
epidemiologic studies. [7033]

The main target organ of the toxic activity is the hematopoietic system, more especially the bone marrow in which the
capability of the stem cells to proliferate is impaired. [7619]

The inhibition of hematopoiesis typically manifests itself clinically in decreased cell counts in the red and/or white hemogram
and/or the blood platelets. The corresponding diseases: leucopenia (including isolated decrease of single leucocyte
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Biotransformation and Excretion:

10 - 50% of B. inhaled is exhaled unchanged. The course of elimination may be described by a 3-phase characteristic with

half-lives of 0.7 - 1.7; 3 - 4 h and approx. 20 - 30 h. The last phase results from the slow release from the fatty tissue.

Proportions which are not exhaled are transferred in the organism into derivatives easily soluble in water. Biotransformation

mainly takes place in the liver but to a less degree also in other organs, specifically in the bone marrow.

Reproductive toxicity, Mutagenicity, Carcinogenicity:

onooxigenases
rred to form phenol.

For classifying the reproductive toxicity and mutagenic and carcinogenic potential see list in Annex VI of the CLP regulation / ~atechol and

TRGS 905 / List of MAK values (see section REGULATIONS).
(see section REGULATIONS).

Reproductive toxicity:

The available epidemiologic and experimental data do not allo
connection between exposure to solvents and an increased ris
cancer risk or congenital CNS disturbances are insufficiently ¢

No spemflc embryotoxm: or teratogenic effects were demonstre
fEavuve nicauuined U1 D) oo 'Joiuw)l |

The significant chronic effects of B. are :
and they can also reach the bone marra
7033]

Primarily 1,4-benzoquinone (oxidated pi
are considered to be ultimate toxic mete
As an important mechanism for the devs
proteins of the microtubules and lead to
the microtubules. [7619]

According to present knowledge, carcin
radicals and the genotoxic effects from 1
the formation of reactive intermediates,
The knowledge of mechanisms clarifies
influenced by enzyme polymorphisms (r
CYP2E1). [7033]

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm

FIRST AID

Eyes:

Rinse the affected eye with widely spread lids for 10 minutes under running water whilst protecting the unimpaired eye.
Arrange medical treatment.

[2001]

Skin:

Remove contaminated clothing while protecting yourself.

Cleanse the affected skin areas thoroughly with soap under running water.
Following extensive moistening, take simultaneous inhalation into account.
Arrange for medical treatment.

[2001]

Respiratory tract:

Whilst protecting yourself remove the casualty from the hazardous area and take him to the fresh air.

Lay the casualty down in a quiet place and protect him against hypothermia.

Administer plenty of fresh air or have the casualty inhale oxygen if available. [2001, 5200]

If the casualty is unconscious but breathing lay him in a stable manner on his side.

If the casualty has stopped breathing give mouth to nose resuscitation. If this is not possible use mouth to mouth
resuscitation. Keep his respiratory tract clear.

Arrange medical treatment.

[22)

Swallowing:

Rinse the mouth and spit the fluids out.

Do not make the casualty vomit.

[2001]

Have the casualty slowly drink 1 glass of water in small sips, if available with addition of charcoal (3 tablespoons).

Always call a physician to the site of the accident.
71/17
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WILEY-VCH DFG (Deutsche Forschungsgemeinschaft)

MAK VE BAT Degerleri

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

MAK degerlert (Maximum Concentrations at the
Workplace) (Isyerinde Maksimum
Konsantrasyonlar) ve BAT degetleri (Biological
Tolerance Values) (Biyolojik Tolerans Degetlert)
isyerinde sagligin  korunmasint tesvik eder.
Tt SEREK o BT Vel aons Kimyasal bilesiklerin toksik potansiyeli igin etkili
Sl R bir gostergedir. Bu kitap, 1000'den fazla kimyasal

RS bilesik icin bilimsel olarak Onerilen esik sinir
Report 50 degerlerinin bir listesini icerir.

WILEY-VCH DFG https:/ /onlinelibrarv.wilev.com/doi/10.1002/97
83527682027.ch11
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a. Substances with MAK values
and substances listed in Sections II b and III to XV

MAK values which were established on the condition that the working week exceeds 40 hours have been retained with no
change in the toxicological evaluation.

Substance Formula MAK Peak | H.§ | Car | Preg- [ Germ | Vapour
limi- cino- nancy cell pres-
[CAS number] ml/m3 mg/m3 tation gen risk muta- | sure in
cate- ou en hPa
(ppm) gulry o c:ieg. at 2[:)°C
Abietic acid H,C_ COOH see Section 11b Sh's
[514-10-3]
HyC
CH(CH;),
Acacia melanoxylon see Woods
% Acetaldehyde H,C-CHO 5017 91 I(1)16 5 C 5
[75-07-0]
Acetamide H,C-CO-NH, - — - 3B -
[60-35-5]
Acetic acid H,C-COOH 10 25 1(2) C
[64-19-7]
Acetic acid methyl ester see Methyl acetate
Acetic acid 2-propoxy- see Ethylene glycol monopropyl
ethyl ester ether acetate
Acetic anhydride H,C-CO—-0-CO—-CH; 5 21 1(1) D 4
[108-24-7]
Acetoacetic acid ethyl HyC-CO-CH,-COO-CH,~CH; see Section IIb
ester
www.ailey | [141-97-9] 73/17
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XII List of substances 227

228 Assessment Values in Biological Material
XII List of substances
Substance H | Carcinogen | Parameter BV | Value or correlation Assay | Sampling
category material | time
For interpretation of the occupational-medical and experimental toxicological data, reference should also be % Acrolein (2-Propenal) 1B 3-Hydroxypropyl BAR | 600 pglg creatinine'* U b

made to the Biologische Arbeitsstoff-Toleranzwerte (BAT-Werte), Expositionsiquivalente fiir krebserzeugende [107-02-8] mercapturic acid see section XV.1
Arbeitsstoffe (EKA), Biologische Leitwerte (BLW) und Biologische Arbeitsstoff-Referenzwerte (BAR) — Ar-

be.i!smedizinisck-mxikﬂfogische Begriindungen.m Acrylamide [79-06-1] H |2 N-(2-Carbonamideethyl)- | EKA | see section XIII.1 Be a
valine
o BLW | 550 pmol/g globin Bg a
Abbreviations see section XIV.1
BAR | 50 pmol/g globin % Bg a

BV = assessment value in biological material (BAT/EKA/BLW/BAR)
BAT = biological tolerance value

see section XV.1

EKA = exposure equivalents for carcinogenic substances N-Acetyl-5-(2-carbon- BAR | 100 pg/g creatinine's* U b
BLW = BLW (“Biologischer Leitwert”) amideethyl)cysteine see section XV.1
_ “Riolooi : 3 ”
BAR = BAR (“Biologischer Arbeitsstoff-Referenzwert”) Acrylonitrile [107-13-1]  H |2 N-(2-Cyanoethylvaline | EKA | see section XIIL1 B a
In the table under Substance: BAR | 03 pg/l 1% Be a
H = danger from percutaneous absorption (see p. 208 and p. 224) i bt
. Alkali chromates (Cr(VI)) 1 Chromium EKA | see section XIIL1 B, U c, b
Assay material
— Aluminium [7429-90-5 Aluminium BAT | 60 creatinine U a
B = whole blood 2
By = er)_:throcyle fraction of whole blood 4-Aminobiphenyl H (1 4-Aminobiphenyl BLW | not established B a
U = urine [92-67-1] (released from the see section XIV.2
P/S = plasma/serum 4-aminobiphenyl-
haemoglobin conjugate) BAR | 15 ng/l 158 Be a

ing ti tion XV.1
Sampling time: see section

a  not fixed Aniline [62-53-3] H |4 Aniline BAT |1 mgl 8] c
b end of exposure or end of shift (after hydrolysis)
c for long-tc_rm_ exposures: after _se,veral shifts Aniline BAT | 100 pet B, R
d  at the beginning of the next shift (released from aniline-
e  time after end of exposure: ... hours haemoglobin conjugate)

Antimony [7440-36-0] 2 Antimony BAT | not established '™ U cb

and its inorganic see section XI1.2

compounds

EKA | not established '™ U c.b

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
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Sampling time: long-term Sampling time: end of
exposure: after several shifts exposure or end of shift
Air Erythrocyte fraction of whole Urine **
240 Assessment Values in Biological Material blood *
CrO; (mg/m?) Chromium (pg/l whole blood) Chromium (pg/1)
XIII Carcinogenic substances
0.03 9 12
¢ 5 3 s i a5 . 0.05 17 20
Chemical substances which, by their own action or by that of their reactive intermediates 0.08 25 30
or metabolites, are known to cause cancer in man or for which there is good evidence of a 010 35 40

human cancer risk (Carcinogen categories 1 and 2) or which cause concern because they
are or could be carcinogenic (Carcinogen categories 3A and 3 B) and for which no MAK
value can be derived are not given BAT values because at present it is not possible to
specify safe levels of such substances in biological materials. Therefore the handling of
such substances must take place under the conditions described in Section III of the List
of MAK and BAT Values. The analysis of carcinogenic substances in biological material
is not carried out for the application of BAT values in the strict sense but rather for the
occupational medical detection and quantification of the individual exposure to the
substances. Concentrations of a substance or its metabolites in biological material which
are higher than those known to correspond to the concentration of the substance in the

£ mAELEAE LEALEERMAL UAAAY Y AFP

*n o t applicable for exposure to welding fumes
** als o applicable for exposure to welding fumes

Arsenic trioxide [1327-53-3]

Air
Arsenic (mg/m?)

Sampling time: long term exposure: after several shifts
Urine *
inorganic arsenic compounds and methylated metabolites in urin (pg/1)

7 PRI % 0.01 50
workplace air are indicative of additional exposure by other routes, usually percuta- 0.05 9%
neous. 0.10 130

For this reason the Commission investigates for carcinogenic substances the rela-
tionships between the concentration of the carcinogen in the workplace air and that of
the substance or its metabolites in biological material (“Expositionsiquivalente fiir
krebserzeugende Arbeitsstoffe”, EKA: exposure equivalents for carcinogenic sub-
stances). From these relationships, the body burden which results from uptake of the

substance exclusively by inhalation may be determined. Sampling time: end of exposure or end of shift
In addition, the considerations expressed in Section XI “Correlations between MAK Air Urine
and BAT Values” apply to substances which may be absorbed percutaneously (“H” after Benzene S-Phenyl- trans, trans-
the name of the substance indicates danger from percutaneous absorption). mercapturic acid Muconic acid
(ml/m?) (mg/m?) (pg/g creatinine) (mg/1)

1 Carcinogenic substances and suspected carcinogens for which correlations (“exposure 03 10 10 B
equivalents for carcinogenic substances” EKA) can be evaluated: (printed in italics: 0.6 20 25 16
Equivalent Values according to ERB (ERB = Expositions-Risiko-Beziehung fiir kreb- 0.9 3.0 40 _
serzeugende Stoffe) gemdB “Risikowerte und Expositions-Risiko-Beziehungen fiir Ta- 1.0 33 45 2
tigkeiten mit krebserzeugenden Gefahrstoffen (Bekanntmachung 910)”) i 12-5 133 2

6 19.5 270 7

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
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i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“*Risk Degerlendirme Sonuglari
»*Isyerindeki tehlikeli kimyasal, kanserojen veya mutajen maddeler nelerdir?
* Nerelerde bulunmaktadir? Ozellikleri nedir? Nasil taninir?

“*Kimyasal maddenin miktar, kullanma sartlart ve kullanim sikligt nedit?

“*Saglik Etkileri nedir? Giivenlik Riskleri nedir? Turkee glivenlik bilgi
formlart

“*Maruziyetin tiirt, dlizeyi ve suresi nedit?

“*Mesleki Maruziyet Sinir Degetleti nedir?

“*Biyolojik Sinir Degetleti nedit?

“*Yasal Duzenlemeler nelerdir?

“*Gerekli Onlemler Nedir? Calisanlarin Yapmast gerekenler nelerdir?
*Etiketleme, Kilitleme nasil olmalidit?

“*Uyari ve Tehlike isaretleti

“*Diizen ve temizlik, kisisel temizlik

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 76/17
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“* Kimyasal maddelerle calismalarda kisisel koruyucu donanim se¢imi,
kullanimi1, bakimu

X Kimlyasal maddelerin atik ve artiklarinin kullanilmasi, tasinmasi ve
depolanmast nasil yapilmalidir?

“* Kimyasal malzemeletle ¢alisilacak ekipman, makine, malzeme
sistemleri

“*Net gorev tanimlari, is organizasyonlati

“*Kimyasallarla ¢alismada Kontrol, denetim ve g6zetimin yapilmast
* Parlayict, Patlayict kimyasal maddeler

“* Kimyasal maddelerin birbitletiyle etkilesimleri

“* Etkilesen kimyasal maddelerin saglik ve guvenlik tizerine etkileri

’:’Yang_%n, Patlama, Kimyasal bulas, sizint1 vb. durumlarda ilkyardim,
acil tibbi mudahale, kurtarma ve yanginla miicadele, acil durum
tatbikatlar1 ...vb.
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Tehlikeli kimyasal madde ile Caligma Ale corAve

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
iS SAGLIGI VE GUVENLiGi GENEL MUDURLUGU

“*Tehlikeli kimyasallarla ilgili bilgiler ve acil durum miidahale ve
tahliye prosediirleri kullanima hazir bulundurulur. Isyerindeki acil
durumlarda gorevlendirilen calisanlarin ve isyert disindaki ilk yardim,
acil t1ibbi miuidahale, kurtarma ve yanginla mucadele gibi konularda
faaliyet gosteren kuruluslarin bu bilgilere ve prosedirlere kolayca
ulasabilmeleri saglanir. Bu bilgiler;

“*1) Isyerindeki acil durumlarda gérevlendirilen c¢aliganlarin ve
igsyeri disindaki ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve
yanginla mucadele gibi konularda faaliyet gosteren kuruluslarin
onceden hazir olabilmeleri ve uygun mudahaleyi yapabilmeler: i¢in,
yapilan 1steki tehlikeleri, alinacak 6nlemleri ve yapilacak isleri,

%*2) Acil durumda ortaya ¢ikmast muhtemel 6zel tehlike ve yapilacak

isler hakkindaki bilgilert,

icerir.
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02
01 .
. . Ilkyar dlmcﬂar O 3
[kyardim ve Acil :
Tedavi o [kyardim
Organizasyonu, : Dolgplaﬁ ve
Tatbikati W Icerigi
04 AT AR 05
Acil Durum Ny |
Irtibat Numaralari Isaretler
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KANSEROJEN VEYA MUTAJEN MADDELERLE

CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI
HAKKINDA YONETMELIK SOSYAL HIZMETLER BAKANLIC

T.C. AILE, CALISMA VE

“*Kanserojen veya mutajen maddelere maruz kalinan veya
maruz kalma riski bulunan yerler uygun ikaz levhalari ve
givenlik isaretleri ile belirlenir. Bu yerlerde sigara
kullanilmasinin ve yeme, i¢menin yasak oldugunu
belirten ikaz levhalari bulundurulur.
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Saglik Ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi

T.C. AlLE, CALI$MAVE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
VE GOVENLIGI G

Sigara Icilmez Sigara icmek
ve actk alev
kullanmak
yasaktir

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm

Suyla
sondurmek

yasaktir

Yasaklayici
isaretler (Beyaz
zemin uzerine
styah piktogram,
kirmiz1 cerceve ve
diyagonal cizg1
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Saglik Ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi &

T.C. AILE, CALISMA VE

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
VE GUVENLIGI G

Uyari igaretleri
Sar1 zemin uzerine

styah piktogram,

Parlayict Patlayict Toksik styah cerceve
madde veya madde (Zehirli)
yﬁksek 181 madde
T’
\'y %
Asindirict Oksitleyict Zaratli veya Tehlike
madde madde tahris edict
madde
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[k Yardim Sedye Guvenlik
Dusu

“)

G6z Dusu Acil yardim
ve ilk yardim
telefonu
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beyaz piktogram )



Maddelerin Ve Karigimlarin Siniflandirilmasi,
Etiketlenmesi Ve Ambalajlanmasi Hakkinda Yénetmelik =~
152 Iliskin Zararliliklar

Akut Cilt
toksisite aginmasi
(ag1z yolu, zararlilik
cilt yolu, kategorileri
soluma yolu) 1A, 1B, 1C
zararlilik Ciddi goz
kategorileri hasar
1,2,3 zararlilik

kategorisi 1

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm

Akut toksisite (agiz yolu

cilt yolu, soluma yolu),
zararlilik kategorisi 4
Cilt tahrist, zararlilik
kategorist 2

GO0z tahrisi, zararlilik
kategorisi 2

Cilt hassaslastiriciligy |
zararlilik kategorisi 1,
1A, 1B

Belirli Hedef Organ
Toksisitesi — Tek maruz
kalma, zararlilik
kategorisi 3

Solunum yolu tahrisi
Narkotik Etkiler

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

’Solunum hassaslastiriciligy,
zararlilik kategorisi 1, 1A, 1B
Esey hiicre mutajenitesi,
zararlilik kategorilert 1A, 1B.2
Kanserojenite, zararlilik
kategorileri 1A, 1B, 2
Ureme sistemi toksisitesi,
zararlilik kategorileri 1A, 1B2
Belirli Hedef Organ Toksisitesi—
Tek maruz kalma, zararlilik
kategorileri 1,2
Ozel Hedef Organ Toksisitesi —
Tekrarli maruz kalma,zararlilik
kategorileri 1,2

Aspirasyon zarari, AZHHIRRK

katecorisi 1



KKD (Koruyucu Giyecek Tipleri) rente

SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Tip Aciklama llgili Standart
Tipla Ortam atmosferinden bagimsiz solunabilir hava beslemesi olan, EN 943
kimyasal maddelere karsi “gaz sizdirmaz” o6zellikteki koruyucu
giyecekler
Tip1b  Solunabilir hava beslemesi olan, kimyasal maddelere karsi “gaz EN 943

sizdirmaz” ozellikteki koruyucu giyecekler

Tip 1c  Pozitif basing saglayan solunabilir havali, kimyasal maddelere karsi EN 943
“gaz sizdirmaz” ozellikteki koruyucu giyecekler

Tip 2 Pozitif basing saglayan solunabilir havali, kimyasal maddelere karsi  EN 943
“gaz sizdiran” ozellikteki koruyucu giyecekler

Tip3 Baglanti yerleri sivi gecirmeyen bitin viicudu koruyucu giyecekler ~ EN 14605

Tip4  Sprey gecirmez birlesim yerleri olan bitin viicudu koruyucu EN 14605
giyecekler

Tip5  Havaile yayilan kati parcacikh kimyasal maddelere karsi viicudun EN ISO 13982-1
tamamina koruma saglayan kimyasal koruyucu giyecekler

Tip6  Sivi kimyasal maddelere karsi sinirli koruma saglayan koruyucu EN 13034
giyecekler
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KKD (Gaz Filtreleri ve Harfler)

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Organik bilesenlere ait gaz ve buharlar, kaynama derecesi < 65°C

Organik bilesenlere ait gaz ve buharlar, kaynama derecesi > 65°C

Inorganik  gazlar ve  buharlar, Klor, hidrojensiilfiir,

hidrosiyanikasit, vb.

San E | Silfitirdioksit, Hidrojenkloriir

Amonyak igeren uygulamalar

Civa buhan

Siyah Karbonmonoksit
Mavi NO | Nitrojenmonoksit dahil nitroz gazlan
Beyaz P Partikiiller

Koruma Sinifi Nominal Koruma Faktérii (NPF)

Partikiil filtre eden maskeler
Ceyrek/ yarim yiiz maskesi

Tam yliz maskesi

Gazlari filtre eden maskeler
Ceyrek ve yarim yuz maskesi -

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm 86/17



KKD (Solunum Koruyucu, Standartlar)

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

Standart No ilgili Oldugu Solunum Koruyucu Cesidi

TSEN 136 Tam Yiiz Maskesi

TSEN 137 Tasinabilir Basin¢li Hava Kaynagi Bulunan Ortam Havasindan Bagimsiz Solunum
Cihazlan

TSEN 139 Basingli Hava Hatli Solunum Cihazlar

TSEN 140 Yarim Yiz Maskesi (Kagis Ve Dalis Cihazlari Harig)

TSEN 143 Partikil Filtreleri (P1, P2, P3)

TS EN 145 Kapali Devre Solunum Cihazlari

TSEN 148-1 Yz Maskeleri igin Vida Tiirleri

TS EN 149 Partikiillere Karsi Filtre Edici Yarim YUz Maskeleri

TS EN 402- TSEN 1146 Kendi Kendine Yeterli Acik Devre Basingli Hava Solunum Aparati

TSEN 1827 Partikiillere Karsi Kullanilabilir Filtresinden Ayrilabilir Yarim Yz Maskeleri

TS EN 12941- TS EN Hava Destekli Filtre Cihazi

12942

TSEN 13794 Ferdi Kurtarici (Kimyasal Reaksiyonlu (Oksijen Ureten) Cihaz)

TS EN 14387 Desteksiz Koruyucu Maskelerde Kullanilan Gaz Filtreleri Ve Birlesik Filtreler (Class

1, Class 2, Class 3)
TS EN 14594 Surekli Akish Basingli Hava Hatli Solunum Aparati (Basingli Hava Sebekesine Bagh

Hortumlu Maske)
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T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

“* Meslek ile calisan arasindaki baglanti zorluklati, doz
ve birey 6zelliklerine yanit, dermal/solunum
maruziyeti, meslek hastaliklari ve toksikanlar

“*Uluslararast ve Ulusal Maruziyet Sinir Degerleri ve
Biyolojik Maruziyet Gostergeleri, IARC kanserojen
maddeler

*ISGGM/ISGUM Is Sagligi ve Meslek Hastaliklar1
“*Meslek Hastaliklari Listesi — Kimyasal

**Kimyasal ve Kanserojen/Mutajen Y6netmelik Saglik
Gozetimi, Egitim, Ilkyardim, Saglik ve Guvenlik
Isaretler1, KIKKD
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